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Aktivitetshus och ungas engagemang i foreningar

Forord

Sedan pandemin har antalet aktiva unga i foreningar minskat i Angelholms kommun. Samhillet har gitt igenom
en foriandring de senaste 3-4 aren som skapat konsekvenser. En negativ konsekvens har blivit att fler foreningar
behovt flytta eller stanga pa grund av inflation tillsammans med minskat engagemang. | denna undersékning som
ungdomsutvceklare Ellis Jansson och Merella Jansson genomfort en enkatstudie har som ligger till grund for
Beredningen 2 fortsatta arbete.

Syfte

Syftet med undersokningen ar att undersoka varfor unga engagerar sig eller inte engagerar sig i foreningar? Men
aven vilka aktiviteter som unga vill ha i ett aktivitetshus i Angelholm?

Metod

Metoden som anvindes var en enkitstudie som bestod av 9 stycken fragor som var anonyma. Med fragorna kan
man fa en nyanserad bild och djupare bild till orsaker. Fragorna bestod dven av alternativfragor samt fragor med
fria svar. De som svara pa enkiten dr med och tivlar om presentkort for att dka engagemanget hos unga att
vilja svar. 71 kom in totalt.

Fragor

Se separat dokument

Svar

Pa fragan "Varfor ar du engagerad/inte engagerad eller har slutat i ndgon férening? Motivera.” var svaren
varierade. Majoriteten av de som svarat ar aktiva inom nagon férening. Svaren som kom in ar:

ID Namn Svar

Tycker det ar roligt att rora pa sig. Man orkar plugga senare. Pa aktiviteterna lar man
1 anonymous ; - .. - .

sig samtidigt som man traffat vanner och andra méanniskor.
2 anonymous  Pga skada

Jag a@r nog angagerad eftersom att det kommer med nya och intressanta protjekt och

3 anonymous . 7 ...~
idéer i foreningen

4 anonymous  Spelar volleyboll sjalv
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Namn

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Svar

For att jag alskar spela den héar sporten och brinner fér det fotboll och har spelat det u
hela mitt liv

Jag tycker att det ar roligt att umgas med nya manniskor och att fa nya vanner foér
livet.

Det ar underbart att vara med i en férening dar man kanner samhorighet med andra
personer som i mitt fall ocksa gillar musik precis som jag. Och dessutom kommer ju
jag att bli nasta stora pop-sensation och dit kommer man inte p& ndgonting ©©
Tycker det ar kul

Jag ar engagerad i flera ex musik

Det blev for mycket fér mig sjalv personligt.

Jaha tycker det ar roligt dar, jag har vdnner och sa. Det har jag gjort sedan jag varit lite
sa inte gjort mycket annat jag slutat pa®

Nej jag har it
Spelar fotboll

Skolan tar mycket tid vilket gor att jag inte hinner/ inte passar bra nar tréningarna
tider ar. Gymmet istallet.

Jag spelar basket

Trakigt nar alla bara snackar om att bli bast. Jag vill bara tréna for att ha roligt

Man maste ju bli biff

Daliga knan och lang vantlista

Skadad

Det ar roligt att tanka pa annat an skolanoch alla problem i livet

Jag tycker om att komma bort fran skolan och all press.

For att jag hallit pa sedan jag var liten. Jag har inte kdampat s& mycket for att bara sluta
Det ar dyrt och man blir petad

For att jag pluggar pa hégskolan sa har inte pengar att lagga pa traning.
=studentlivet®
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ID Namn Svar
Pluggar efter jag tagit studenten och det finns inte tid eller pengar till det. Vill inte be

25 anonymous P . N w .
y mina foraldrar betala traningar. Lagger hallre pengar pa andra saker eller sparande

Mycket press om hur man ska se ut osv sa jag grymmare istallet. Kan da bestamma

26  anonymous z . . L 2 orRen ; .
y hur manga timmar jag vill ldgga pa traning varje vecka och kan ta det i min takt

27 anonymous Jag har gjort det sedan jag var liten

28 anonymous  Skadad

29 anonymous Det arroligt

30 anonymous Gemenskap

31 anonymous Jag brinner for det

32 anonymous Jag gor det fée att jag tycker det ar roligt och jag har vanner dar
33 anonymous = For att det ar mitt intresse

34 anonymous Skadade knat nér jag spelade fotboll

35 anonymous Hinner inte pga alla laxor och prov

36 anonymous  Nu nér det ar inflation sa har det varit svart att betala rdkningarna mm.
37 anonymous  Tycker det ar roligt att traffa ny manniskor o man lar sig oxa

38 anonymous  Tycker det ar trakigt. Palla, sitter hallre framfor datorn o gejmar
39 anonymous  Skolan o massa prov hela tiden, man blir stressad o mar daligt
40 anonymous Gemenskapen man far o det e kul

41 anonymous Har inte hittat ndgot som passar mig annu

42 anonymous  Tyckte det var roligt. Hinner inte nu med skolan o alla prov.

43  anonymous  Hinner inte

44 anonymous  Orkar inte mer efter skolan som redan slutar typ 5 varje dag

45 anonymous  Skolan tar for mkt tid

46  anonymous Inflationen gor det svart att fortsatta

47  anonymous  Orkar inte, har ingen eneegi
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48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

Namn

anonymous

anonymaous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymaous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

En annan fraga:

Svar

Vill komma bort fran skolan o bara ha roligt
Vet inte

Finnns inte sd mycket att glra i Angelholm
Finns inga roliga aktiviteter i Angelholm
Roligt och jag har polare dar

Trakigt

Farchinerande

Roligt

Trottnat

For att jag tycker om det.

Vad tror du ar den framsta anledningen till att unga slutar vara aktiva i foreningar?

1

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Man har inte tid da man far sa mycket prov o laxor i skolan. Det ar da svart att hinna
gora andra saker. Alla har kanske inte haller rdd nu nar det ar hog inflation i landet.

Skador

Kanske for dem har for lite tid eller att skolan tar for stor del av ungdomarnas fritid
Trottnar

Folk borjar blir for lata och kollar fér mycket pa sociala medier

Mobbning, eller angest, man hittar bara inte motivationen att géra nagot pga stress
och angest fran framfoérallt skolan. Sedan ar det médnga som utsatts for mobbning fran
deras kamrater, vilket gor att det inte langre blir roligt.

Jag tror att en del &r osakerhet pa sin kropp. Jag har hort att en stor andel tjejer slutar
i sin forening pga mens. Detta tror jag beror pa stigmat runt mens. Annars vet jag och
kanner folk som inte ar med pa idrottslektionen pga osédkerhet pa sin kropp och det ar

forstaeligt men sa trakigt.

Jobbigt. Folk e lata
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Skador, dyrt att halla pa eller att kompisar slutar. Kan aven bero pa att men inte nar
sina mal eller blir petad ex far ej spela pa matcherna fér man ar for "dalig”

For att de forlorar intresse eller sa blir det for mycket for dem

De tycker inte om det langre eller att ndgot annat tar 6ver sa som skolan. Man kanske
inte hinner med pa grund av plugg och sant.

Andra intressen

Skador eller petning

Skador eller att det inte passar med ens liv
Man har inte hittat ratt sport som man gillar
Ens polare lagger av

Inga vénner

Skador eller att kompisar slutar

Press fran olika hall

Trakigt nar man inte kan utckelats och bah star a trampar pa samma stalle hela tiden.
Vill man elitsatsa sa finns inte méjlighet till de flesta sporter i angelholm

Toppning i lag
Tappar intresse av olika anledningar
Vet inte

Press, radsla att inte vara bra nog eller att man tappar intresse nar ex kompisarna
slutar

De har inte hittat ratt sak
Inga kompisar som vill ga pa samma aktivitet som en sjalv

Inget intresse eller att de inte vill trdna sporten. De gor de fér ndagon annan ex
foraldrar eller syskons skull

Alla suger sa laget forlorar matcherna
Skolan, tar upp det mesta av ens tid. Man orkar inte gora aa mycket efter skolan.
Man inte har ti eller pengar. Manga vill héllre vara med vanner o sant ocksa

Man ar for lat o kollar héllre pa mobilen eller & med vdnner
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32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

Ett allaktivitetshus ar en byggnad dar flera olika féreningar och verksamheter ar samlade. Vilka

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Tycker nog som mig

Samma so foregdende svar

Ingen aning

Skolan o prov

Inte finns tid

Skolan o alla prov, manga e ossa lata
Psykiak ohdlsa/mobbing

Pengar kanske

Det blir trakigt efter ett tag.

Vet inte

Trakigt eller maan vill byta aktivitet
Tror inte manga tycker det finna roliga saker har
Nada ide

Inte vet jaaaag

Trakigt

Skolan

Inte bra larare eller ledare

Skador

Trottnar, stress, har inte tid

Skador eller tappat intresse

Vet inte

De har inte hittat ratt sport for sig sjalv eller sa kdnner de press

foreningar skulle du vilja att Angelholms kommun hade i ett sddant hus?
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ID Namn Svar

1 anonymous  Fotboll, tennis/paddel, basket, kampsporter, lazerdome, jump,

2 anonymous Vet gj

3 anonymous  Jag skulle vika dem skulle ha teater, dans och sang.

4 anonymous Ja varfor inte

5 anonymous  Det skulle kunna ligga i stan ndgonstans

6  anonymous ARF, Sif, Rbk och handbollslaget

7 anonymous  Dansfabriken Q, MK huset raknas val som en forening?

8 anonymous  Padel
En del med typ fotboll, innebandy, tennis mm och en annan del emd kampsporter. En
del med gym osv. Lite olika sektioner dar liknade esporter kan dela p6 samma lokal

9 anonymous  vid behov ex i en idrottshall kan bade tennis & innebandy, fotboll kch badminton vara.
Jag tycker inte att simning, ishockey eller gymnastik ska vara i ett sddant hus for det
tar mycket plats och ar battre om det ar dar det redan ar nu.

10 anonymous Kreativa féreningar som t.ex musik

11 anonymous Nagon sort av musik. Scouter

12 anonymous Vet inte riktigt gillar bara att gymmal

13 anonymous  Typ fotboll & innebandy & sdnna sporter

14 anonymous Ingen aning

15 anonymous  Basket

16  anonymous  Stora sporter typ EVS & AL

17 anonymous Ishockey saklart

18 anonymous  Musik, volleyboll

19 anonymous Ingen aning

5 | emerymeus Alla sporter som finns i éng('-:jlhf)lm mer eller mindre. Men inte typ ishockey, ridning
eller gymnastik for det tar valdigt mycket plats

21 anonymous Sa manga sporter som mojligt. Bade stor och sma sa man kan se vilka sporter som

finns i angelholm. Tror inte ndgon kanner till alla har. Manga gloms bort
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ID Namn Svar

22 anonymous  Musik, teater, ang, dans, tennis, paddla, laserdome
23 anonymous Dans

24 anonymous  Musik och teater

25 anonymous Jag vetinte

26 anonymous Innebandy, basket, volleyboll och simning
27 anonymous  Fotboll och padel

28 anonymous Paddel, taekwondo

29 anonymous Vetinte

30 anonymous Hockey, fotboll, dans, mk, kulturskolan

31 anonymous  Fotboll, ndgon dator férening eller liknande
32  anonymous Nagon kampsport kanske eller typ ett gym
33 anonymous Kampsport, padel, dans, fotboll

Dans, nagon idrotshall typ for man kan gora ganska mkt i den som typ fotboll, basket,
olika lekar som tagen,

34  anonymous
35 anonymous Ingen aning.

36 anonymous Fotboll kanske, o ndgon kampsport

37 anonymous  Badminton, tennis, klattring

38 anonymous Klattring, vollyboll, héljdhopp, langdhopo, hack,
39 anonymous  Skytte

40 anonymous  Basket, scouterna

41 anonymous Ingen aning

42 anonymous Vanliga sporter typ

43 anonymous  Fotboll yalla wao

44  anonymous  Fotboll saklart. Bastaaaa sporten ju

45 anonymous  Basket
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46

47

48

49

50

51

Namn

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Svar

Brottning
Kampsport, tennis
Vet inte
Simmning

Vet inte

Alla sporter som gar

Finns det ndgon byggnad eller plats i Angelholm som ett allaktivitetshus skulle passa bra pa? Var?

ID Namn Svar

1 anonymous  Ndagonstans som &r centralt. Annars &r det kanske inte s& manga som kommer dit.

2 anonymous  Vid ishallen

3 anonymous Jag tycker det skuIIc:z \{araobra étt ha det i centrum av stan. Dér det finns manga
manskor som kan fa tillgang till att komma dit!

4 anonymous  Stan

5 anonymous Jag vet faktiskt inte men i stan skulle det vara bra for att det ar Mdnga som ar i stan

6 anonymous  gymnastiksalen i Skalderviken

- anonymous Nej f:iet vet jag inte men jag Onskar er lycka till att hitta ett om ni planerar att foresla
ett till kommunen

8 anonymous Vet nt

9 anonymous  Antingen vid ishallen, centrum typ kronoskogen eller vid skalderviken vid lingvallen

10 anonymous Vet ej

11 anonymous Vet inte riktigt

12 anonymous Vetegj

13 anonymous Ingen aning
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Namn

anonymous

anonymaous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

anonymous

Svar

Nop

Kungs
Catena arena
Kulturskolan?
Typ catena arena. | Angelholm min lixom inte foér centralt s& att det blir stopp i trafiken
och paverkar stan. Ex innebandy, rotboll, basket tar mycket plats medan dans tar
mindre

Nej, de bygger Overallt sa jag vet inte var man kan ha det. Men inte utanfor
angelholm. Barn po typ 10 ar ska kunna cykla till sjalv sin ex karatetraning utan att
foraldrar behover skjutsa

Gamla ip

Nara Mk. Mk ar en trygg plats dar man kan stanna en stund om det ar morkt. Det
finns manga skumma manniskor pa kvallar o sant sa det kan vara en fordel att ha det
dar manga ror sig. T ex ar kulturskolan i ett bra lage i stan.

Vet inte

Nej, men nara stan hade nog varit bra

Typ vid kulturskolan

Nara centrum

Ndra centrum kanske

Vid polishuset kanske. Dar finns stora Oppna grasmattor som inte anvands till ndgot
Vet inte

| stan kanske

Vid isstadion kanske

Dar stadshuset ska ligga

Vid badhuset

| centrum

Vid ronne eller polishuset
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ID Namn Svar

35 anonymous Vid sjukhuset eller i ndrheten dar
36 anonymous  Utanfoér min hus vid nyhem

37 anonymous Vid angelholmsglass

38 anonymous Vid coop vid villan

39 anonymous Vid bowlingen

40 anonymous Vet inte

41 anonymous Nagonstans som e centralt

42 anonymous Vetinte

43 anonymous  Nej tyvar

Slutsatser

Det finns tva typer av engagemang i foreningar sport féreningarna som har fokus pa idrottsvarlden med tavling,
matcher mm och den kulturella och mindre fysiska. Sammanfattning fran bade enkit och egna erfarenheter av
att vara ungdom i dagens samhalle.

Unga slutar vara aktiva i foreningar av olika anledningar. De mest forekommande svaren gillande aktiva sporter
ar pa grund av petning, det vill sidga att lag och trinare toppar lagen sa bara de basta far spela pa matcherna, och
de andra far sitta som reserv pa banken och inte fa spela for att de inte ar tillrackligt bra. Det handlar i stora
drag om att vinna och detta ar nagot som vi ungdomsutvceklare tidigare stott pa genom var uppvaxt nir
kompisar som spelade i ex AFF blev petade fran laget redan fran 7 ars alder. Detta har sedan fortsatt under
hela grundskolan och nar unga ska borja gymnasiet blir alla som laget inter ser kan bli proffs petade. Ett
exempel pa detta dr Rogle som kastar ut sina spelare. Detta ar ett problem och manga unga kianner sig
misslyckade. A andra sidan petar lagen och féreningarna unga for att de vill ha det bista och for att de ska vinna
men de som blir petade tappar sjilvkinsla och sjilvfortroende. Nar man ir dldre och gar i
hogstadier/gymnasium och blir petad kan det vara for sent att borja pa nagon ny sport. Man skrev dven att de
héllit pa med sporterna sedan tidig alder och det tar fler ar innan man blir bra pa nagot. Ska man da borja med
en ny sport eller vara aktiv i en ny kulturell/mindre fysisk forening? Da viljer fler unga att gymma da de vill bli
starka och fa den perfekta kroppen som forebilder har. Fordelarna med gym som vi genom var
aldersgeneration kunnat konstatera ar dels hetsen med den perfekta kroppen”, att det ar forsent att borja pa
nagon ny sport eller att det man sjilv kan bestimma och anpassa trining efter sitt egna liv da man pa vissa gym
kan trana dygnet runt, hur lange och ofta man vill.

En annan orsak till att unga slutar med sporter ar pa grund av skador. Nar man skadar ett kni eller bryter
armen kan det ta flera manader eller ar beroende pa hur illa man skadat sig innan man kan fortsatta. Pa den
tiden hinner man tappa mycket och kanner att man ligger efter sina traningskamrater vilket skapar osakerhet
hos de unga. Nar man sedan kan trana igen har unga hittat andra hobbys eller tappat intresse fro det.
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Annu en orsak ar att skolan och studier tar tid. Nar unga blir dldre och borja studera pa hogskola flyttar man i
vissa fall hemifran. Studenter har dessutom inte mycket pengar om inte forildrar ticker upp kostnader vilket
gor att pengar prioriteras till liromaterial, bostad och sparande ifall det skulle dyka upp nagot som gor att det
behdvs mer pengar for ett tillfalle. Studentlivet ar kint att vara “fattigt” vilket gor att studenterna haller hart
och prioriterar vad som ir viktigast och da det koster ett par undra eller tusen kronor att vara aktiv i en
forening sa viljs det bort.

Fokuserat pa kulturella och mindre fysiska aktiviteter har andra orsaker till att unga slutar vara engagerade.

En av de framsta orsakerna ar att unga i hogstadiet/gymnasier framforallt bryr sig mycket om vad andra tycker
och tinker. Normer i samhaillet “bestimmer” vilka sporter som ar "coola” att halla pa med ex fotboll,
innebandy, ishockey mm medan teater, sing mm &r saker som “sma barn haller pa med” detta gor att ildre
unga inte vill associeras med detta och slutar. Aven aktiviteter som scouter anses vara aktiviteter som inte
passar in i dagens normer bland unga. Det finns de som gar emot vad andra tycker a fortsitter med det de
tycker om men en del slutar.

Unga verkar dven kinna sig otrygga och oroliga och bilden vi fatt av detta ar framfdrallt konsekvenserna av
pandemin pa fler fick uppleva ena annan del av samhillet ndr man inte fick gér en massa saker som var sjilvklara
forut. Under pandemin blev manga mer bekvama pa sa sitt att vara hemma och koppla upp sig via meet méote,
skola mm vilket sitter kvar hos individen.

Ett aktivitetshus verkar vara en bra ide men vilka foreningar som ska finnas i ett verkar spritt. Samma galler
platsen. En del tycker att stor sporter som tar mycket plats sasom gymnastik, fotboll och ishockey inte ska
finnas da de ligger pa bra platser redan. Andra tycker alla féreningar som finns. Manga tycker aktiviteterna pa
kulturskolan. Andra tycker sma och stora pa grund av att man kan littare kan se vilka féreningar som finns i
kommunen. Dessutom vill en del ha MK huset i ett allaktivitetshus da det 4r en plats som unga kanner sig trygg
pa vilket ar en viktig fraga for unga. De sma gldms oftast bort. Men platser som flera foreslagit ar Catena Arena,
Centralt i Angelholm mm. Se svar for djupare och mer specifika platser samt foreningar.

Sammanfattning

Det ar skillnad mellan att vara aktiv i en kulturell och icke fysisk forening och att vara aktiv i en fysisk forening
och trina. Orsakerna till varfor unga slutar varierar men nagra anledningar ar skador, petning, konsekvenser av
en pandemi eller att ekonomin inte racker till nar man studerar. Ett allaktivitetshus borde ha aktiviteter som ar
bade stora och sma men de som tar mycket plats, 4r hdgljudda kan vara i en egen byggnad for att inte stora
resterande foreningar. Var allaktivitetshuset ska vara ar en svar fraga men unga vill ha den pa en plats som ar
central och trygg eller vid Catena Arena dar stora sporter redan borjat samlas.
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