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1 Inledning

Rapporten dr skriven av ungdomsutvecklare och inte dndrad utifran deras inlamnade rapport.

Som ungdomsutvecklare, har jag fatt det hedervirda uppdraget av
Kommunfullmiktiges beredning 2 att utforska och forsti ungdomarnas
engagemang, eller brist dérav, i foreningar i var kommun. Denna undersékning
syftade dven till att belysa de unga medborgarnas tankar om och 6nskemal kring ett
eventuellt aktivitetshus. Det har varit en spinnande resa att samla in och analysera

asikter fran de unga 1 var kommun.

I denna process har jag haft formanen att interagera med 62 unga individer med
varierande aldrar, dir majoriteten befann sig i gymnasiealdern. Genom att stilla ett
brett spektrum av fragor kring féreningsengagemang och aktivitetshus har vi fatt en
unik inblick i deras perspektiv. En central del av vir undersckning var att férsoka
forstd varfor vissa unga engagerar sig 1 féreningar medan andra inte gor det. Det blev
uppenbart att skolan och konkurrerande aktiviteter spelar en avgorande roll i denna

fraga.

Vi har ocksa utforskat vilka faktorer som skulle kunna 6ka ungas intresse for
foreningsengagemang. De wunga har betonat vikten av flexibilitet, tydlig
kommunikation och framfor allt, skapandet av inkluderande och vilkomnande
miljoer i féreningar. Det har varit inspirerande att hora deras idéer och reflektioner

om hur man kan locka fler unga till f6reningslivet.

Vir undersOkning inkluderade 4ven frigor om bekantskap med begreppet
"aktivitetshus" och vilka aktiviteter de skulle vilja se i en sidan anlidggning. Manga
unga hade inte tidigare hort talas om detta begrepp, men de uttryckte 6nskemal om
olika typer av aktiviteter som inkluderar sociala motesplatser, idrotts- och

triningsmojligheter samt utbildningsresurser.

Resultaten fran denna undersokning ger mig en fordjupad forstielse for unga
minniskors perspektiv och behov i var kommun. Det ar mitt hopp att dessa insikter
kommer att vara virdefulla for kommunen nidr de planerar for framtida
ungdomsaktiviteter och frimjande av féreningsengagemang. Jag ir 6vertygad om att
vi tillsammans kan skapa mojligheter som passar de ungas behov och 6nskemal, och

ddrmed stirka var gemenskap och samhillsutveckling



2 Resultat

2.1 Fraga1-Vad ar din alder?
e 14 ir eller yngre: 9

e 154ar:7
o 16iar: 11
o 17i4r: 13
e 18ir: 15
e 19ir4
o 20+:3

46 av de utfragade dr gymnasiealdern, resterande 16 var antingen yngre eller dldre

in gymnasiealdern.

2.2 Fraga 2 - Ar du engagerad i en forening?
o Ja:25
e Ngj: 10
e Har varit: 27

Majoriteten av de tillfragade dr eller har tidigare varit engagerade i en fOrening.
Endast 10 av de 62 tillfrigade uppger att de inte har niagon erfarenhet av
toreningslivet. Det dr virt att notera att deras bristande insyn i féreningslivet kan

paverka deras svar pa kommande fragor.

2.3 Fraga 3 - Vad tror du gor att unga oftast inte fortsatter i
foreningslivet genom tonaren? (kan ge mer @n en anledning)

e Skolan konkurrerar med tiden: 46

e Hittar till andra aktiviteter: 32

e Annan anledning: 2

De tillfragade hade méjlighet att besvara enligt eget gottfinnande, men det var enbart
dessa tre aspekter som de framférde. Manga av dem upplevde att engagemang i
tritidsféreningar konkurrerade med skolan och den tid som behévdes f6r att fullfolja
sina studier, inklusive lixor. Det dr virt att notera att ungefir halften av
respondenterna menade att manga tidigare engagerade personer Gver tid hittade

andra aktiviteter som de ansag battre passade deras intressen och behov.

2.4 Fraga 4 - Vad tror du skulle kunna 6ka intresset for att
engagera sig i féreningar bland unga?

Nir det kom till denna fraga, fick jag en mangfald av svar med olika formuleringar.

Manga betonade vikten av flexibla engagemangsmdjligheter och framholl att det adr
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av storsta vikt att ta hdnsyn till att manga unga har ett hektiskt schema. De foreslog
att en lockande faktor fOr att engagera sig i foreningar skulle vara méjligheten till
tillfalligt engagemang. Som ett konkret exempel nimnde flera respondenter
Angelholmsprojektet "Aktivitet forebygger," dir unga fick méjlighet att prova pa
olika sporter och aktiviteter for att uppticka sina intressen innan de férband sig till

en foérening.

Dessutom lyfte manga deltagare fram vikten av tydlig kommunikation. De betonade
att det ar nodvandigt att informera unga pa ett klart och tydligt sitt om féreningens
mojligheter och fordelar sa att de kan fatta vilgrundade beslut om sitt engagemang.
Slutligen framhdll ett betydande antal respondenter att inkludering och skapandet av
en inkluderande och vilkomnande milj6 dr avgorande faktorer. De ansdg att
toreningar, som exempelvis Vejby IF, som strivar efter att skapa en gemenskap dir
alla kinner sig delaktiga och accepterade, dr goda forebilder pd detta omrade enligt

deras uppfattning.

2.5 Fraga 5 - Vad ar det som motiverar dig att fortsatta vara
aktiv inom féreningen? (endast svar frdn engagerade)

En av respondenterna, en 16-arig ung tjej som aktivt deltar i Angelholms FF,
uttryckte sin motivation pa féljande sitt: "Jag dlskar att vara en del av ett fantastiskt
team, vi stottar varandra och arbetar tillsammans fOr att nd vara gemensamma mal,

och det ger mig en kinsla av prestation."

En annan ung deltagare, 14 ar gammal och engagerad i Moderata Ungdomsférbundet
Angelholm, delade sina tankar: "Jag gillar att vara en del av nagot storre dn mig sjilv.
Foreningen gor en verklig skillnad 1 vart samhille, och jag vill vara med och paverka

positiv férindring."

Det dr virt att notera att en betydande andel av de tillfragade lyfte fram gemenskap
som en central motivationsfaktor fOr att fortsitta sitt engagemang i foreningarna.
Denna kinsla av att vara en del av ett team och att bidra till nagot storre an sig sjalv

ar en stark drivkraft f6r minga unga engagerade 1 féreningslivet.

2.6 Fraga 6 - Har du hort talas som begreppet “aktivitetshus”?

o Ja:7
e Nej: 51
e Kanske: 4
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2.7 Fraga 7 - Vad skulle du vilja att kommunen har for
aktiviteter i ett aktivitetshus?

Manga av de tillfrigade betonade vikten av olika sociala aktiviteter som en del av
aktiviteterna i ett aktivitetshus. Det inkluderade platser som spelrum och biografer,
ddr unga skulle kunna triffas och socialisera med varandra. En betydande grupp,
sarskilt de som dr engagerade i sportforeningar, framholl behovet av sport- och
triningsfaciliteter, sisom gym, idrottshallar, dansstudior och andra liknande

anlidggningar, som skulle stodja fysisk aktivitet och sport.

Dessutom poangterade en del deltagare att utbildningsresurser skulle vara virdefulla
1 ett aktivitetshus. De foreslog mojligheter som studierum och chanser att delta i
workshops och kurser som kan vara till nytta for ungas utbildning och
karridgrutveckling. Sammantaget betonade de olika respondenterna att ett
aktivitetshus bor kunna erbjuda en mangfald av aktiviteter och resurser for att

tillcodose olika intressen och behov hos de unga.

2.8 Fraga 8 - Vart tycker du att detta hus ska vara ndgonstans?

Det framkom inga specifika forslag pa exakta platser for aktivitetshuset. Daremot
understrok flera att dess placering bor vara central, vilket ansags vara viktigt for
tillgdngligheten. Samtidigt fanns det dsikter som pekade pa svarigheter och kostnader
som kan uppstd f6r de som bor i de mer avligsna delarna av kommunen om
aktivitetshuset placeras centralt. For att Overkomma detta, foreslog nagra
respondenternas att gratis busskort skulle kunna erbjudas bade till hogstadie- och
gymnasieelever, vilket skulle géra det enklare f6r unga att ta sig till aktivitetshuset

oavsett var de bor.
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3 Sammanfattning

Kiam Dabhlstrand, ungdomsutvecklare pa uppdrag av Kommunfullmiktiges
beredning 2, genomférde en undersokning bland kommunens unga for att forsta
deras engagemang i féreningar samt deras 6nskemal angdaende ett aktivitetshus. Har

ar de viktigaste resultaten:

1. Alder och engagemang i foreningar:
® Respondenternas aldrar varierade, men majoriteten var i
gymnasiedldern.
® (2 unga personer deltog i undersékningen, varav 25 var for
nirvarande engagerade i en forening, 10 hade aldrig varit
engagerade, och 27 hade tidigare varit engagerade.
2. Varfor unga inte fortsitter sitt engagemang i foreningar:
® Mainga ansag att skolan konkurrerade om deras tid, vilket paverkade
deras engagemang.
® Andra uppgav att de hittade andra aktiviteter som passade dem
bittre efter att ha provat olika aktiviteter.
® [ndast nagra fa nimnde andra anledningar.
3. Vad kan 6ka intresset f6r féreningsengagemang bland unga:
® Flexibla engagemangsmojligheter och tillfilligt engagemang for
unga med hektiska scheman.
e Tydlig kommunikation om méjligheter och férdelar med
féreningsengagemang.
® Skapande av inkluderande och vilkomnande milj6er i féreningarna.
e Exempel som Vejby IF lyftes fram som positiva férebilder.
4. Motivation for att fortsitta i féreningar (endast svar frin engagerade):
® Mainga betonade gemenskapen och deltagandet i nagot storre dn sig
sjalva som en viktig motivationsfaktor.
® Upplevelsen av prestation och maluppfyllelse 1 f6reningen var ocksa
en motiverande faktor.
5. Bekantskap med begreppet "aktivitetshus'":
® Majoriteten av respondenterna hade inte hort talas om begreppet
aktivitetshus.
6. Onskemal om aktiviteter i ett aktivitetshus:
® Sociala aktiviteter sisom spelrum och biografer for att frimja
socialisering.
® Sport- och triningsfaciliteter som gym, idrottshallar och
dansstudior.
e Utbildningsresurser som studierum och kurser for utbildning och
karridrutveckling.
7. Platsen for aktivitetshuset:
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® Respondenterna hade ingen specifik plats i dtanke, men manga
foreslog att det borde vara centralt beldget for att vara tillgangligt
tor alla.

® Vissa foreslog gratis busskort for elever pa hogstadiet och
gymnasiet for att underlitta tillgangligheten f6r dem som bor i
avldgsna omraden.

Slutsatsen av undersokningen ar att manga unga dr engagerade i féreningar, men de
ser hinder i form av tidskonflikter med skolan och har 6nskemil om flexibla
engagemangsmojligheter. De dr ocksa positiva till ett aktivitetshus med varierande
sociala, sportsliga och utbildningsrelaterade aktiviteter, men de har i stor utstrickning
inte hort talas om detta koncept. Placeringen av aktivitetshuset dr av betydelse for att

sikerstalla tillgénglighet.

3.1 Namnforteckning:

1. Kiam Dahlstrand - Ungdomsutvecklare som genomforde undersékningen pa
uppdrag av Kommunfullmiktiges beredning

2. 16-arig tjej, medlem i Angelholms FF - En av respondenterna som deltog i
undersokningen och delade sina asikter om sitt engagemang i en forening,.

3. 14-aring, medlem i Moderata Ungdomsférbundet Angelholm - En annan
respondent som deltog 1 undersokningen och gav sin syn pa varfér unga

engagerar sig i foreningar.
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