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Buller

Det ir sillan det 4r tyst i var omgivning. Ljud som vi kdnner
oss stérda av och som vi helst vill slippa kallas for buller. Vad
som uppfattas som buller varierar fran person till person. Det
kan till exempel vara buller fran restauranger, fliktar och
trafik. Bullerstérningar kan bland annat resultera i somn- och
koncentrationssvarigheter och hérselskador som tinnitus.

Vad ar buller?

Buller definieras som allt o6nskat ljud.
Idag st6rs cirka 20 % av befolkningen
av ndgon form av buller
(Miljchalsorapport 2001, SOS 2001-
111-1). De flesta personer som stérs
av buller bor i titorter och klagomil
pé dalig ljudisolering dr ett valkint
problem.

Hur mycket far det lata
inomhus?

Vid bedémning av buller i fastigheter
tillimpas Socialstyrelsens allminna rad
om buller inomhus (SOSES 2005:6)
dir det finns riktlinjer f6r hur mycket
det far lata inomhus.

Riktvirdet for den ekvivalenta
ljudnivin, 30 dBA, giller kontinuerliga
storningar som till exempel en flakt.
Riktvardet for maximalt buller 45 dBA
avser kortvarigt hogt ljud som slagljud.

Ljud med hérbara tonkomponenter
bedéms stringare. Nivier ner till 25
dBA, ekvivalentniva, kan uppfattas
som storande. Mitningar av buller ska
utforas enligt svensk standard

Socialstyrelsens allminna rid
innehéller ocksa riktviarden for
ligfrekvent buller. I de fall ddr milj6-
férvaltningen bedémer det nédvindigt
kan en mer omfattande matning
(tersbandsmitning) behéva utféras.

Bullertyp Ljudniva
dBA

Ekvivalent =30 (dBA

(genomsnitt) eq)

Maximalt (t.ex. dunsar | =45 (dBA

och slammer) max)

Ljud med hérbara =25 (dBA

tonkomponenter eq)

Ljud frin =25 (dBA

musikanldggningar eq)

Tabell 1: Socialstyrelsens allminna rad om
buller inomhus (SOSFES 2005:6)

Hur mycket far det lata
utomhus?

Buller fran fliktar, kylanlidggningar och
liknande som placerats utomhus
bedéms enligt Naturvardsverkets
riktlinjer for externt industribuller
(SNV 1978:5). Mitningen sker
utomhus t.ex. vid klagandens fasad
eller tomtgrins.

Finns tillstaindsbeslut eller godkind
anmilan enligt miljébalken f6r en
industri, som anger andra rikt- eller
grinsvirden foér buller, tillimpas dessa.

Virden inom parantes i tabellen
giller vid befintlig situation, de utan
giller vid en nyetablering, det fall
virde inom parantes saknas giller
presenterat virde for savil befintlig
situation som nyetablering.

FAKTA OM LJUD:

Decibel (dB)= Logaritmisk enhet for
ljudtrycksniva. Tre decibel motsvarar en
férdubbling av den fysikaliska ljudtrycket.

A =Uppmiitt ljudniva dr filtrerad for att
likna ménniskans horseluppfattning

Hz = Hertz (svingningar per sekund)

Ekvivalent ljudniva=
Medelljudnivan under en viss tid

Maximal ljudniva=
Kortvarigt hogt ljud, t.ex. slagljud

LAFmax = Maximal A-vigd
ljudtrycksniva med tidsvagning Fast

LAeqT= Ekvivalent kontinuerlig A-vigd
ljudtrycksniva mitt under viss tid, (form
av medelvirde)
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Trafikbuller

Trafiken dr en stor killa till buller i
manga stider eller lings storre vigar.
Fastighetsdgatre har en skyldighet att se
till att fénster haller en god kvalitet
och underhills f6r att undvika
bullerstérningar.

Fastighetsigare som anser sig ha en
bullerstord fastighet kan vinda sig till
vighallaren for att anstka om att
bullerskydda en fastighet. Inom
tatorten ar det oftast kommunen som
ar ansvarig for vigen och utanfor
titorten vigverket.

Buller fran bygg-
arbetsplatser
Byggbuller regleras i

Naturvardsverkets allminna rid om
buller fran byggplatser (NFS 2004:15).

Verksamhetsutévaren for en byggplats
bér genom bullerberidkningar eller
bullermitningar samt
omgivningskartliggning ta fram
underlag f6r bedémning av
storningspaverkan fér omgivningen.
Om de boende i omgivningen blir
storda av buller fran byggarbetsplatser
ar det verksamhetsutovaren som ska
kontaktas i forsta hand.

Matning

Mitningar ska alltid ske av
ackrediterade eller auktoriserade
akustikkonsulter, som ska anvinda
kalibrerade instrument och mata efter
de svenska standarder som finns.
Akustikkonsulter hittar man i Gula

sidorna under ingenjorer.

Bostider, hotell, Kontor | Fritidsbebyggelse
vard- och under- och omride med
Externt o e .
) i visningslokaler rorligt friluftsliv
industribuller och motsvarande
Dagtid (kl. 07-18)
Ekvivalentniva 50 (55) 60 (65) 40 (45)
Kvillstid (kl. 18-22)
Ekvivalentniva 45 (50) 55 (60) 35 (40)
Nattetid (kl. 22-07) 1
Ekvivalent nivi 40.(45) >0 (53) 35 (40)
Maxniva 55 50

Tabell 2: Naturvardsverkets riktlinjer for externt industribuller.
Virdena i tabellen dr dBA, frifdltsvirde. Virden inom parantes avser

befintlig industri.

1.Viirdet f6r natt behdver inte tillimpas for utbildningslokaler
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FAKTA

®  Socialstyrelsens allmdnna rad
om buller (SOSES 2005:0),
riktvarden for lagfrekvent
buller.

® SNV Réd och riktlinjer (1978),
tabell £6r nyetablering av
industri.
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