NUMMER 1 - 2011

- Sikerhet i Angelholm

~ Information fran oss som arbetar for ett tryggt och sikert Angelholm

Nvtt ar och massor av statistik!

Ett nytt ar har tagit sin start och snén har borjat sléappa sitt grepp om de .. et
soédra delarna av Sverige. Januari ér en spannande manad. Detta inte bara KOMMUN
for att alla nyarsloften har borjat infrias, utan dven eftersom sammanstallningar

fran foregaende ars olycksstatistik dimper ner. Sammanstéliningarna ar en hjalp for

oss som arbetar med sdkerhet i att inrikta vart arbete pa ratt saker, dar det behovs

som bast.

Gladjande ér att se att antal omkomna i trafiken har minskat drastiskt de senaste aren,
bade nationellt och i Skane. Detta kan forklaras med att trafikanterna blivit mer
medvetna om riskerna i trafiken och att Sverige har satsat stort pa att hoja
trafiksdkerheten pa vagarna.

Vi fortsatter vart arbete med att forséka sprida kunskap och tips om hur du kan uppna
en tryggare och sakrare vardag. Kom garna med tips om det ar nagot speciellt du
Onskar lasa mer om!

God fortsattning pa 2011 och var rddda om er i halkan!

Camilla J6nsson
Sakerhetschef, Angelholms kommun
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Lar dig kanna igen tecken pa koldskada!

Det ricker med 8-9 minusgrader och blast for
att det ska finnas risk for koldskador. Vita
flackar pa huden kan vara tecken pa en
begynnande koldskada. Det kan kdnnas som en
stickande smadrta 1 huden och de drabbade
partierna forlorar sin kénsel.

Sok dig omedelbart inomhus och virm de
drabbade partierna. Gnugga inte huden utan
virm forsiktigt med din egen kroppsvirme eller
extra kldder eller filtar. Om du ignorerar
flackarna och huden inte har aterfatt sin
normala firg inom 20-30 minuter kan
koldskadan bli allvarlig.

Forebyyy koldskador!
Den bista metoden att undvika koldskador dr att kl4 sig pa ett
bra sitt. Lost sittande plagg i flera lager med vindtéta material
Mer info? ytterst dr bra kliddsel vid kyla.

er info: En ren och torr hud klarar sig bast mot kylan. Man bor dirfor
www.dinsakerhet.se tvitta sig kvillen innan man ska ut och inte pA morgonen
www.vardguiden.se samma dag. Ansiktet kan eventuellt skyddas med vattenfri
hudsalva.

Se en film om hur du Idr dig kénna igen en kéldskada
pa hitp://www.dinsakerhet.se/Fritid--resor/Sno-och-is/



Arbetet fior ett hjirtsikert ingelholm fortsiitter... "

Ar.l.gelholms kommun, Angelholms Niringsliv, Féretagarna i
Angelholm och Ett hjartsikert Sverige anordnar en andra
upplaga av temakvillen

Alla kan radda liv

Hjirtsikra dig, din familj och din
arbetsplats!

Foreldsningar - Testa Hjirt- och Lungriddning! —
Missa — Experter — Lotteri med fina priser! Bland
annat en resa for tva till Stockholm t/r (SAS)-—
Misserbjudanden — Utdelning av hjirtstartarpaket —
Utdelning av HLR-programvara till mobiltelefonen

Den 15 februari
kl. 16-20

Jarl Kulle-scenen
Roénneskolan

Intridesavgiften 4r 50 kronor, vilken betalas pa plats. Alla
intikter gar till Hjirt- och lungfonden!
Observera att anmilan ir obligatorisk och gors pa
http://www.engelholm.se/raddaliv

Vinn en hjirtstartare!

Under kvillen kommer ett hjirtsikerhetspaket (utbildning, skyltar och
hjartstartare) att delas ut till en verksamhet! For att vara med 1 tivlingen
behéver vi Er ansokan senast den 30 januari. Ansokan gors pa
http://www.engelholm.se/startpaket
dar Ni forklarar varfor just ni bér vara det foretag som far en
hjirtstartare.

Kjell Eriksson ar

moderatot!

Kjell Eriksson dr mest kind fran
radion. En del tinker pa P3, andra pa
Radio Stockholm eller pd han som
himnades i ”PippiRull, SVT och
”Motgonpasset” under
programpunkten “Kjell Ger Igen”.
Lis mer pa hans hemsida
www.kjelleman.se.

Hjirt- och kirlsjukdomar ar
idag den vanligaste
dédsorsaken i Sverige. Varje
ar drabbas ca 10 000 personer
av plotsligt hjartstopp. Av
dessa o6vetlever cirka 300
personer. For varje minut
som gar utan den drabbade
ges livriddande hjalp,
minskar chansen att ovetleva

med 10%.

Med ratt livtiddande
atgirder kan langt fler liv
raddas.

Tidig och effektiv hjirt- och
lungriddning (HLLR) kan
tredubbla 6verlevnaden. Tidig
behandling (inom 3-5
minuter) med en hjirtstartare

kan ridda upp till 70%.

Mer info?

www.engelholm.se N

www.hlr.nuy ngelhOIm
www.hjartlungfonden.se




De senaste aren har det blivit vanligare med kraftig nederbord
foljt av 6versviamning. Som fastighetsdgare har du ett ansvar att
skydda dig sjilv och din egendom! Bor du liglint néra vatten kan
det vara bra ha att ha en viss beredskap for att lindra
konsekvenserna om vattnet borjar stiga.

Tre tips infor oversvamningsperioder!

1  Tankefterfore!

Det finns flera sitt att skydda din fastighet fran
oversvimning. Ta reda pa om just ditt omrade har
varit Gversvimmat tidigare och vilka
konsekvenserna da blev.

2  Byygg harriarer!

Tillfélliga barridrer kan stoppa en mindre
oversvamning. Det enklaste dr att bygga en
sand- eller jordvall och ticka den med plast.
Fundera ut i forvig var du har det bista
laget for en tillfdllig barridr, sa att den
skyddar det du tycker &r viktigast.

3  Lardig pumpa din fastighet ratt!

Hyr eller kop pumpar i god tid innan en 6versvimningen!
Niér du lanspumpar kéllaren dr det viktigt att sékerstélla
balans mellan trycket pa insidan och utsidan av killaren.

Om marken utanfor huset dr méttad med vatten utsitts
kéllargolvet eller viggen for ett tryck om killaren toms pa
vatten. Det har intriffat att golv har brustit och hela killare
fyllts med jord. Var dérfor forsiktig med lanspumpningen om
du inte dr sidker pa att golvet och vidggarna &r dimensionerat
for att klara vattentrycket.

www.dinsakerhet.se
www.engelholm.se
WWWw.msb.se




Manga doy i brinder under 2010..

Under 2010 har 122 personer omkommit i 115 brinder.
Siffrorna kan komma att stiga nir mer fullstindiga
rapporter har kommit in till Myndigheten f6r samhallsskydd
och beredskap (MSB). Under 2009 dog det 124 personer i
111 brinder.

Det ir néstan dubbelt sa manga man som kvinnor som
omkommer i brinder och bland de omkomna mirks en
tydlig 6kning vid 50-arsdldern for att sedan stiga markant
med Okande édlder. En bidragande orsak till allvarliga
personskador eller dodsfall ar en nedsatt fysisk eller psykisk
formaga att hantera en uppkommen situation som t ex. en
brand i hemmet.

Vet du hur du gor om det brinner i ditt hem? Samla
familjen och titta pa http://www.dinsakerhet.se/brand/ f6r
en kort information!

www.dinsakerhet.se
www.msb.se

Vi som arbetar med sikerhet i Angelholms kommun ir:

Camilla J6nsson Roger Ekstrom

Sikerhetschef Beredskapssamordnare
c.jonsson@engelholm.se roger.ckstrom@engelholm.se
0431-879 57 0431-879 87

Bengt-Ove Ohlsson Angelholms riddningstjanst
Raddningschef Alla brandmin
Bengt-ove.ohlsson@engelholm.se firedepartment@engelholm.se
0431-879 70 0431-879 82

Vilkommen att kontakta oss om du har fragor!

Ansvarig utgivare

Sikerhet och
Beredskap

Angelholms kommun

Riddningstjinsten

Ostra vigen 11
262 51 Angelholrn

Vi finns pa webben!
Besik oss pa:

www.engelholm.se/
kommun-politik /sakerhet-
beredskap

Vill du inte lingre ha
nyhetsbrevet? Skicka ett mail
till c.jonsson@engelholm.se

sa tas du bort fran listan!

Nista brev kommer i
slutet av mars!

Vi finns i samarbete med
Riddningstjansten
nu dven pa Facebook!
Gruppen heter

Riddningstjidnsten i
Angelholm

j.\ngelholm




