
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Säkerhet och Beredskap i Ängelholm 
Nyhetsbrev 5    2010 

Artiklar 

Räddningskort 

Bostadsbränder 

Villainbrott 

Hjärtsäkerhetskväll 

Visste du att… 

 

 

 

Ängelholms kommun – November 2010 

Vintern är kommen med snö, kyla och nalkande juletider. Kylan får oss att ta bilen 
till jobbet allt oftare och allt fler timmar spenderas i hemmets varma och lugna vrå.  
Bostadsbränderna har ökat de senaste åren och trenden ser tyvärr inte ut att 
brytas. Antal omkomna i bränder 2010 stiger och nu när vi går in i den mest 
brandintensiva perioden på året så får vi försöka hålla riskerna nere och se till att 
vi har den utrustning som behövs. I detta brev får du bland annat några små enkla 
tips på hur du kan göra din bostad mer brandsäker.  
 
Nu är nyhetsbrevet inne på sin femte upplaga och därför vill vi nu se över 
innehållet och utveckla det efter era behov. Vi är otroligt tacksamma för all hjälp vi 
får. Besök gärna vår utvärdering (länk hittar ni på sista sidan) och tyck till! 
Upplever ni brevet nyttigt för er? Är det något ni saknar?  
 
 
Med detta brev önskar vi från Säkerhet och Beredskap och Ängelholms 
kommun er alla en god och fridfull juletid!  
 
 

 
 

Tomtarnas och bostadsbrändernas tid 

På Motormännens hemsida kan du ladda 
hem ett så kallat räddningskort för ditt 
fordon. Räddningskortet är en hjälp för 
Räddningstjänsten för att underlätta en 
effektiv hantering vid en trafikolycka. En 
snabb insats kan vara skillnaden mellan liv 
och död. Nya bilar har blivit mer välbyggda 
och säkrare men i samma takt har det blivit 
svårare och svårare att plocka ur 
trafikskadade ur bilen. 
 
Med ett räddningskort i bilen kan 
räddningstjänsten omedelbart se var 
klippen, för att få ut fastklämda förare och 
passagerare, ska göras. Studier i Tyskland 
visar att räddningsinsatsen kan förkortas 
med upp till tio minuter om 
räddningspersonalen följer räddningskortets 
anvisningar.  
 
 
 
 
 
 
 

Räddningskortet är ett A4-blad 
som visar bilen från sidan och 
uppifrån med känsliga punkter. 
Kortet ska fästas under solskyddet 
på förarplatsen lätt gripbart för 
räddningspersonalen. En särskild 
dekal med texten Räddningskort i 
bilen fästs på bilens framruta för 
att tydliggöra för 
Räddningstjänsten att det finns ett 
räddningskort i bilen. 
 
 

Hjälp Räddningstjänsten att hjälpa! 

 

Gå in på www.motormannen.se, 
sök på Räddningskort och skriv ut 

kortet för just din bilmodell 
 



 

 

De senaste åren har antal omkomna i 
bränder ökat lavinartat. Orsaken till 
ökningen är svår att fastställa, men 
många av de som omkommit skulle 
sannolikt ha kunnat klara sig med en 
höjd medvetenhet i brandkunskap. 
Undersökningar har visat att över     
40 % av samtliga hushåll saknar en 
fungerande brandvarnare. 
Brandvarnaren är en billig och enkel 
livförsäkring om något skulle hända! 

) 

Nästan hundra personer dör i bränder varje år… 

 December till februari är den period 
på året då det inträffar flest bränder i 
bostäder i Sverige. Antalet 
utryckningar på grund av levande ljus 
ökar för varje adventsdag och är flest 
den 4:e advent. Vid tredje advent är 
brandtillbud i adventsljusstakar extra 
vanliga. Då har de första ljusen redan 
brunnit ner ett stycke samtidigt som 
vaksamheten blivit mindre. Det räcker 
med en kortare glömska för att 
branden ska vara ett faktum. 

Mer information? 

www.msb.se 

www.dinsakerhet.se 

    www.brandsakerthem.se 

 

 

 

 

  

Det tar endast ett par 
minuter för en lägenhet 
att bli helt övertänd, så 

varje sekund som du 
kan spara på att bli 

varnad i tid är värdefull. 
Förutom brandvarnare 

och brandsläckare är en 
brandfilt ett värdefullt 
komplement för små 

brandolyckor, till 
exempel vid brand i 

kläder, stekpannor och i 
sängar. 

 

På följande sida hittar du några enkla tips om 
placering och underhåll av din brandvarnare! 

 

1 Skaffa rätt utrustning! 
Skaffa hem utrustning! Se nästa 
sida för lite tips, eller besök 
www.dinsakerhet.se  
  
 

2 Gå skyddsrond! 
Varje år brinner det i över 6 000 
hem i Sverige. Genom att 
regelbundet gå en skyddsrond i 
din bostad kan du minska 
riskerna.  På www.msb.se kan du 
söka på Skyddsrond och hitta 
färdiga rondmallar! 
 

3 Lär dig släcka eld! 
Utbilda dig! Det finns flertalet 
företag som erbjuder utbildning. 
Ta dig även en titt på MSB:s 
instruktionsvideor på YouTube! 
(sök på Din Säkerhet) 

4 Rätt om utrymning! 
Lär dig hur du gör vid utrymning 
av just din bostad! Var är 
utrymningsvägar? Ta dig även en 
titt på MSB:s instruktionsvideor 
på YouTube! (sök på Din 
Säkerhet) 

4 steg för en högre brandsäkerhet i din bostad! 

Så här gör du om 
det börjar brinna 

Ramsan R-V-L-S 

R = Rädda dig själv 
och de som är i fara 
 
V = Varna alla som 
hotas av branden 
 
L = Larma 112 
 
S = Släck branden 
om du tror att du 
klarar det 



 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PPPPlaceringlaceringlaceringlacering    
Röken stiger uppåt. Brandvarnaren ska placeras i taket med minst 50 
centimeters fritt utrymme runt om. I vilket rum och hur många 
brandvarnare du ska ha beror på storleken och utformningen på din 
bostad. Det viktiga är att du hör brandvarnaren var än i bostaden du 
befinner dig om det börjar brinna.  

 

Mer information? 

www.msb.se 

www.dinsakerhet.se 

www.brandsakerthem.se 

 

 

 

KKKKoppla samman brandvarnareoppla samman brandvarnareoppla samman brandvarnareoppla samman brandvarnare    
Det finns brandvarnare som är 
sammankopplingsbara. Om en sådan 
brandvarnare utsätts för rök och börjar tjuta 
varnas också de andra brandvarnarna. Med hjälp 
av flera brandvarnare går det att bygga upp ett 
larmsystem mellan grannarna i ett flerfamiljshus. 

 

BBBByt batteriyt batteriyt batteriyt batteri!!!!!!!!    
Ett tips är att ta för vana att byta batterier en 
gång om året, till exempel när man tar fram 
adventsljusstaken. Ha extra batterier hemma 
och be om hjälp med batteribyte om det är 
besvärligt.  
 

TTTTesta oftaesta oftaesta oftaesta ofta    
Testa brandvarnaren ofta, särskilt när du varit hemifrån en längre 
tid, till exempel på en resa. Tryck in testknappen. Hörs ingen signal 
ska du byta batteriet. Kolla också att brandvarnaren fungerar om du 
har varit bortrest i mer än sju dagar. Är brandvarnaren äldre än tio 
år kan det vara lämpligt att byta ut den. 
 
 

 

Gör ditt hem 
brandsäkert! 
 
Handbrandsläckare 
Med en 6 kg 
pulverbrandsläckare 
kan du släcka alla typer 
av bränder. Placera den 
gärna i hallen där du 
snabbt kan hämta den.  
 
Brandfilt 
Med en brandfilt kan 
du släcka mindre 
bränder, till exempel 
brand i kläder eller om 
en ljusstake har vält 
omkull. 

Brandvarnare 
Brandvarnaren placerar 
du i taket nära 
sovrummet. Bor du i 
villa bör du ha minst en 
brandvarnare per 
våningsplan. 
Brandvarnare drivs 
oftast med batterier 
men det finns även 
nätanslutna.  

Spisvakt 
Spisvakt är en apparat 
som stänger av 
plattorna på spisen 
efter en viss tid eller när 
temperaturen har blivit 
för hög. Låt en 
elektriker installera 
spisvakten åt dig. Bor 
du i hyreslägenhet och 
vill skaffa spisvakt tar 
du först kontakt med 
ditt bostadsbolag eller 
din hyresvärd. 
 
Källa: www.msb.se 

Statistiken visar att den vanligaste orsaken till ljusbränder är att ett tänt 
ljus lämnats helt utan uppsikt. Ibland uppstår branden först när ljuset 
brunnit ner och antänt ljusstaken eller annat brännbart i närheten. Men 
det förekommer också att ljuset ramlar omkull eller att en gardin 
fladdrar till och blivit antänd. 

Goda råd om levande ljus 

• Lämna aldrig tända ljus obevakade.  
• Låt inte ljusen brinna ner helt.  
• Somna inte ifrån levande ljus.  
• Värmeljus kan överhettas och börja brinna.  
• Tända ljus måste stå stadigt i sina ljusstakar – det är viktigt att 

ljuset och ljusstaken har samma dimension. 

 

 

Mys gärna med ljus – men var försiktig! 

Några tips om din brandvarnare! 



 

 

 
 

 

 

I Ängelholm har det sedan lång tid 
tillbaka varit en ökande trend av 
villainbrott. Därför uppmanas nu 
allmänheten att se över sitt 
bostadsskydd. Här hittar du några 
enkla tips på hur du lätt kan göra din 
bostad säkrare! 

Tjuven går att stoppa med ganska 
enkla medel. Du kan låta en granne ta 
hand om posten, klippa gräsmattan 
och skotta garageinfarten. 

  

Mer information? 

 

 www.bra.se 

 www.polisen.se 

 www.engelholm.se 

 

 

Med klockströmbrytare till 
lamporna och radion lurar du 
kanske någon tjuv. Lås inte 
skrivbords- eller byrålådor. De 
bryts upp lätt och förstörs. 
Tjuvarna söker gärna i 
tvättkorgen, sotluckan, frysen efter 
dina gömda tillhörigheter. Använd 
säkra ställen!  

 

• Lås 
Se till att ha ordentliga lås. Balkongdörrar och fönster är vanliga 
inbrottsvägar, och här är låsen ofta bristfälliga. 
 

• Sprintar eller bakkantbeslag  
på dörrar och fönster gör det svårare för tjuven att bryta upp gångjärnen. 
 

• Ytterbelysning 
Har du ytterbelysning gör du det svårare för inbrottstjuvar att ”arbeta” 
ostört. 
 

• Ha ett bankfack 
Förvara värdesaker i bankfack. Tjuvarna vet var man gömmer värdesaker 
i hemmet. 
 

• Om du ska resa 
Om du åker hemifrån en längre tid bör du försöka få det att se ut som 
om du är hemma, till exempel genom att hänga ut kläder på vädring. Tala 
om för grannarna att du åker bort och be dem tömma postlådan. 

 

Du som bor i lägenhet 
skyddar dig bäst med 
en s.k. säkerhetsdörr 
(klass 2)  
Den skall vara installerad 
på ett godkänt sätt och ha 
en karm som är ordentligt 
förankrad i väggen. 
Utöver det 
”hemmabekväma” låset 
föreslås ett ”bortasäkert” 
extralås som är låsbart 
från in- och utsidan och 
som alltså saknar vred.  
 
Man kan komplettera 
med: 
 
dörrkik 
låskåpa  
dörrspärrhjälpmedel  
 
Diskutera gärna med en 
låssmed om lämpliga lås 
och dörrar.  
Altan/balkongdörren, 
dörrar till altan, balkong, 
och terrass måste också 
vara av god kvalitet och 
ha säkra lås och slutbleck. 

Inbrottsvåg i bostäder! 

 

Vanligaste inbrottsvägarna 

• Terrass-/altandörr, källardörr och intilliggande fönster samt om 
det finns, grovköksdörr mot baksida  

• Öppningsbara fönster mot baksidan.  
• Entrédörr. Normalt eftersträvas att föra ut stöldgodset denna väg.  
• Öppningsbara fönster mot framsida.  
• Förrådsdörren är tillträdesvägen vid stöld ur förråd. Har 

förrådet eller garaget förbindelse till en bostadsdel är denna en 
högprioriterad risk. 

Några snabba tips! 

 



 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Räddningstjänsten 
 

Östra vägen 11 
262 51 Ängelholm 

 
 

Facebook 
Räddningstjänsten i Ängelholm 

 
Twitter 

SakeriEngelholm 
 
 

 
 
 
 
 

Nästa brev kommer ut  
i slutet av januari 

 
Förslag på innehåll, kommentarer på 
nyhetsbrevets utformning och layout 

etc. skickas till Camilla Jönsson 

 
 

 
…det är straffbart att cykla i mörker utan lyse på cykeln? Mellan 500 och 1000 
kronor kan du få betala för att du utsätter dig själv och andra i fara genom att 
cykla utan lyse. 
 

• Inget ljus framåt: 500 kronor.  
• Inget ljus bakåt: 500 kronor.  
• Inga reflexer: 500 kronor.  
• Två av dessa fel: 750 kronor.  
• Alla tre saknas: 1 000 kronor.  

 
Lagen gör ingen skillnad om du helt saknar ljus, om ljuset är trasigt eller om du 
har glömt att slå på dem. Det spelar heller ingen roll om du  
bara har otillräckligt med reflexer eller inga alls. 
 

Vi finns på webben! 

 

Besök oss på: 

www.engelholm.se/ 
kommun-politik/sakerhet-

beredskap 

Visste du att… 

  
Den 15 februari 2011 anordnar 
Ängelholms kommun i samarbete 
med Ängelholms Näringsliv och 
Ängelholms Företagare för andra 
gången en kväll med temat ”Alla 
kan rädda liv”. Kvällen syftar till 
att sprida kunskap om hjärtstopp. 
Fokus ligger på hur du som 
enskilda kan hantera hjärtstopp 
när det inträffar och hur det kan 
förebyggas.  
 

Vi som arbetar inom kommunens avdelning för 
Säkerhet och Beredskap är 
 
Camilla Jönsson  Roger Ekström 
Riskingenjör    Beredskapssamordnare 
0431-879 57              0431-879 87 
 
 

Säkerhet och 
Beredskap 

 
Ängelholms kommun 

Hjälp oss att bli bättre! 
På länken hittar du några små korta frågor utformade 
för att vi ska kunna utveckla innehållet åt att du ska 

uppleva brevet så givande som möjligt! 
http://www.engelholm.se/nyhetsbrev 

Vill du inte längre ha nyhetsbrevet? Skicka ett 
mail till c.jonsson@engelholm.se  

så tas du bort från listan! 

! 

 
Kvällen består av två delar; ett 
föreläsningspaket samt en 
mindre mässa. Kvällen 
kommer att hållas på Jarl 
Kulle-scenen på Rönneskolan 
och varar mellan kl.16-20. Mer 
information om anmälan och 
detaljerar program kommer i 
2011 års första månadsbrev! 

Alla  kan rädda liv – Hjärtsäkra dig, din familj och ditt företag 

Kjell Eriksson är 
moderator! 

Kjell Eriksson är mest känd från 
P3, Radio Stockholm och Pappi 
Raul. Läs mer på hans hemsida 

www.kjelleman.se. 


