Anhörigstöd i Ängelholms kommun

Enligt socialtjänstlagen ska kommunen erbjuda stöd för att underlätta för de personer som stödjer/vårdar en närstående som är långvarigt sjuk, äldre, eller som har psykisk / fysisk funktionsnedsättning.
Att hjälpa någon närstående kan från början kännas självklart, men kan med tiden bli betungande på olika sätt.
Alla vill klara sig själva och det kan vara svårt att be någon om hjälp.

Många kan känna sig ensamma i sin situation.

Genom anhörigstöd sätts Din egen hälsa i fokus, vilket är viktigt i en situation där oftast andras behov kommer i första hand.

Vad kan jag få stöd med ?
· Information

· Samtal
      Telefonkontakt

      Hembesök

· Förmedling av kontakter

· Anhöriggrupp/cirkel - träffar med andra i liknande situation 

· Föreläsningar- utbildning

· Må-bra aktiviteter

· Träffpunkt /Anhörigkafé – Omtanken - öppen träff

Ovanstående stöd är kostnadsfritt.

Personalen har tystnadsplikt!

      Frivilliga insatser
Anhörigstöd samverkar med frivilliga krafter, frivilligorganisationer, föreningar mm. 
Övrigt stöd

Har du svårt att lämna den du hjälper har du möjlighet att få avlösning i hemmet.(10 tim/mån kostnadsfritt.)

Du kan även ansöka om avlösning i form av korttidsboende/växelvård. 
Ansökan sker hos biståndshandläggare. 

Utöver detta kan personer som omfattas av LSS ha rätt till ytterligare stöd. 

ANHÖRIGCENTRUM
Anhörigstöd har en egen lokal

på Sockerbruksgatan 14 A,
centralt vid Järnvägsstationen i 

Ängelholm.

En mötesplats och ett
 informationscentrum för
anhörigstöd,  frivillig-

verksamhet m.fl.
Vem kontaktar jag?

Anhörigkonsulent

Maritha Lindqvist

ANHÖRIGCENTRUM

Sockerbruksgatan 14 A

262 64 Ängelholm

0431- 40 27 36

maritha.lindqvist@engelholm.se

Ansökan hemvård, avlösning, 
boende mm.
Biståndshandläggare/
Myndighetsenheten
0431- 40 29 94

LSS handläggare/
Handikappomsorgen
0431- 87000 via kommunens växel
Individ o familje omsorgen
0431- 87 000 via kommunens växel

Demenssjuksköterska

Annette Janver Ekelund

0431- 876 48

annette.janver.ekelund@engelholm.se 

Hemsida: www.engelholm.se

   Välkommen att

kontakta oss -
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Vi är till för Dig!
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                        Hjälp till Dig
 som hjälper någon 

i familjen eller

bekantskapskretsen

”ANHÖRIGSTÖD”
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