Skolmatsedel för tiden v 35 vid Ängelholms skolmåltider

	
	Måndag 30/8
	Tisdag 31/8
	Onsdag 1/9
	Torsdag 2/9
	Fredag 3/9

	Skollunch
	Falukorv Napoli, potatismos
	Kokt lax, kall sås, potatis, citron
	Köttfärssås, spaghetti
	Kyckling med mango, ris
	Bakad potatis, tonfiskfyllning/veg fyllning

	Diabeteskost
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch

	GF = glutenfritt
	Skollunch
	Skollunch
	Köttfärssås, GF spaghetti
	Skollunch
	Skollunch

	Laktovegkost
	Vegekorv Napoli, potatismos
	Broccolimedaljong, kall sås, potatis
	Veg sås, spaghetti
	Quorngratäng, ris
	Bakad potatis, veg fyllning

	LF = laktosfritt
	Falukorv Napoli, LF potatismos
	Kokt lax, LF kall sås, potatis
	Köttfärssås, spaghetti
	LF kyckling med mango, ris
	Bakad potatis, LF tonfiskfyllning

	- griskött 
	Nötfalukorv Napoli, potatismos
	Skollunch
	Nötköttfärssås, spaghetti
	Skollunch
	Skollunch

	Mellanmål

Fritidsverksamheten
	Bröd, marg, frukt, ost, skinka
	Bröd, marg, frukt, ost, havregrynsgröt, lingon
	Bröd, marg, frukt, ost, rökt medvurst
	Bröd, marg, frukt, ost, smothie
	Bulle, marg, frukt, ost, köttbullar, gurka

	Alt. 2
	Veg kålpudding
	Broccolimedaljong, kall sås, potatis
	Kycklingkorv, spaghetti
	Quorngratäng, ris
	Veg pytt i panna, rödbetor


