Skolmatsedel för tiden v 10 vid Ängelholms skolmåltider

	
	Måndag 8/3
	Tisdag 9/3
	Onsdag 10/3
	Torsdag 11/3
	Fredag 12/3

	Skollunch
	Falukorv Napoli, potatismos
	Pannbiff, stekt lök, sås, potatis, lingon
	Studiedag
	Lasagne
	Redd fisksoppa med tomat, bröd, marg, frukt

	Diabeteskost
	Skollunch
	Skollunch, osötad lingon
	Studiedag
	Skollunch
	Skollunch

	GF = glutenfritt
	Skollunch
	Skollunch
	Studiedag
	GF lasagne
	Redd fisksoppa, GF bröd, marg, frukt

	Laktovegkost
	Veg korv Napoli, potatismos
	Broccolibiff, sås, potatis, lingon
	Studiedag
	Veg lasagne
	Redd grönsakssoppa, bröd, marg, frukt

	LF = laktosfritt
	Falukorv Napoli, LF potatismos
	Skollunch
	Studiedag
	LF lasagne
	Redd fisksoppa, bröd, LF marg, frukt

	- griskött 
	Nötfalukorv Napoli, potatismos
	Nötpannbiff, sås, potatis, lingon
	Studiedag
	Lasagne med nötfärs
	Skollunch

	Mellanmål

Fritidsverksamheten
	Bröd, marg, frukt, ost, skinka
	Bröd, marg, frukt, ost, medvurst
	Bröd, marg, frukt, ost smothie
	Bröd, marg, frukt, ost, leverpastej, gurka
	Bröd, marg, frukt, ost, köttfärs, tomat

	Alt. 2
	Fiskgratäng, potatismos
	Broccolibiff, sås, potatis, lingon
	Fritids: Kycklinggryta, ris
	Couscouspytt med veg korv
	Kycklingsallad, bröd, marg, frukt


