Skolmatsedel för tiden v 34 vid Ängelholms skolmåltider

	
	Måndag 23/8
	Tisdag 24/8
	Onsdag 25/8
	Torsdag 26/8
	Fredag 27/8

	Skollunch
	Korv stroganoff, ris
	Köttbullar, sås, potatis, lingon
	Skepparfisk, kall sås, potatismos
	Kalops, potatis, rödbetor
	Köttfärssoppa med pasta, grahamsbulle, marg, frukt

	Diabeteskost
	Skollunch
	Skollunch, osöt lingon
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch

	GF = glutenfritt
	Skollunch
	Skollunch
	GF panerad fisk, kall sås, potatismos
	Skollunch
	Köttfärssoppa med GF pasta, GF bulle, marg, frukt

	Laktovegkost
	Vegekorv stroganoff, ris
	Falafel, sås, potatis
	Grönsaksgratäng med vegefärs, potatis
	Vegegryta, potatis, rödbetor
	Soppa med vegefärs, bulle, marg, frukt

	LF = laktosfritt
	Skollunch
	Skollunch
	Skepparfisk, LF kall sås, LF potatismos
	Skollunch
	Köttfärssoppa med pasta, bulle, LF marg, frukt

	- griskött 
	Nötkorv stroganoff, ris
	Nötköttbullar, sås, potatis, lingon
	Skollunch
	Skollunch
	Nötfärsköttsoppa med pasta, grahamsbulle, marg, frukt

	Mellanmål

Fritidsverksamheten
	Bröd, marg, frukt, ost, skinka
	Bröd, marg, frukt, ost, naturell fil, cornflakes
	Bröd, marg, frukt, ost, salami
	Bröd, marg, frukt, ost smothie
	Bröd, marg, frukt, ost, köttbullar, tomat

	Alt. 2
	Rotfruktgryta, ris
	Veg biff, sås, potatis
	Korvgryta, potatismos
	Quorngratäng, potatis
	Tonfisksallad, dressing


