Skolmatsedel för tiden v 36 vid Ängelholms skolmåltider

	
	Måndag 6/9
	Tisdag 7/9
	Onsdag 8/9
	Torsdag 9/9
	Fredag 10/9

	Skollunch
	Fiskpanetter, remouladsås, potatis
	Hamburgare, bröd, potatismos
	Kokt kyckling, currysås, ris
	Moussaka
	Gulaschsoppa, bröd, marg, frukt

	Diabeteskost
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch

	GF = glutenfritt
	GF fiskpanetter, remouladsås, potatis
	Hamburgare, GF bröd, potatismos
	Skollunch
	Skollunch
	Gulaschsoppa, GF bröd, marg, frukt

	Laktovegkost
	Rotfruktsgryta med köttfärs, potatis
	Grönsaksburgare, bröd, potatis
	Quorn, currysås, ris
	Veg moussaka
	Veg gulaschsoppa, bröd, marg, frukt

	LF = laktosfritt
	Fiskpanetter, LF remouladsås, potatis
	Hamburgare, bröd. LF potatismos
	Skollunch
	LF moussaka
	Gulaschsoppa, börd, LF marg, frukt

	- griskött 
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch
	Nötfärsmoussaka
	Nötgulaschsoppa, bröd, marg, frukt

	Mellanmål

Fritidsverksamheten
	Bröd, marg, frukt, ost, salami
	Bröd, marg, frukt, ost, naturell yoghert, cornflakes
	Bröd, marg, frukt, ost, rökt skinka
	Bröd, marg, frukt, ost, smoothie
	Bröd, marg, frukt, ost, pannbiff, gurka

	Alt. 2
	Rotfruktsgryta med köttfärs, potatis
	Grönsaksburgare, bröd, potatis
	Quorngratäng, ris
	Couscouspytt
	Skinksallad, bröd, marg, frukt


