Skolmatsedel för tiden v 37 vid Ängelholms skolmåltider

	
	Måndag 13/9
	Tisdag 14/9
	Onsdag 15/9
	Torsdag 16/9
	Fredag 17/9

	Skollunch
	Ost- och kycklingsås, spiralmakaroner
	Fish Provencale, potatismos
	Köttfärs med grillgurka, sås, potatis, lingon
	Kinesisk gryta, ris
	Kycklingsoppa med curry och tomat, bröd marg

	Diabeteskost
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch, osötad lingon
	Skollunch
	Skollunch

	GF = glutenfritt
	Ost och kycklingsås, GF pasta
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch
	Kycklingsoppa, GF bröd, marg

	Laktovegkost
	Vegegryta med quorn, spiralmakaroner
	Veg gratäng med vegefärs, potatismos
	Veg bouletter, sås, potatis
	Quorngryta, ris
	Quornssoppa med curry, bröd, marg

	LF = laktosfritt
	Skollunch
	Fisk provencale, LF potatismos
	Skollunch
	Skollunch
	LF kycklingsoppa, bröd, LF marg

	- griskött 
	Skollunch
	Skollunch
	Nötfärs med grillgurka, sås, potatis, lingon
	Skollunch
	Skollunch

	Mellanmål

Fritidsverksamheten
	Bröd, marg, frukt, ost, naturell fil, cornflakes
	Bulle, marg, frukt, ost, rökt skinka
	Bröd, marg, frukt, ost, smoothie
	Bröd, marg, frukt, ost, leverpastej, gurka
	Bröd, marg, frukt, ost, köttfärs, paprika

	Alt. 2
	Vegegryta, makaroner
	Korv, potatismos
	Veg bouletter, sås, potatis
	Quorngryta, ris
	Pastasallad, bröd, marg


