Skolmatsedel för tiden v 38 vid Ängelholms skolmåltider

	
	Måndag 20/9
	Tisdag 21/9
	Onsdag 22/9
	Torsdag 23/9
	Fredag 24/9

	Skollunch
	Korvgryta med ajvar, ris
	Lasagnette med köttfärs
	Nyponm kyckling, kall sås med pepparrot/äpplesås kyftpotatis
	Potatisbullar, skinktärningar, lingon, frukt
	Kokt fisk, hollandaisessås, potatismos

	Diabeteskost
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch, osötad lingon
	Skollunch

	GF = glutenfritt
	Skollunch
	GF lasagnette
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch

	Laktovegkost
	Veg korvgryta, ris
	Pasta med veg färs
	Stekt quorn, kall sås, klyftpotatis
	Potatisbullar, lingon, frukt
	Veg gratäng med quorn, potatismos

	LF = laktosfritt
	Skollunch
	Skollunch
	Nyponm kyckling LF kall sås, klyftpotatis
	Skollunch
	Kokt fisk, LF sås, LF potatismos

	- griskött 
	Nötkorvgryta, ris
	Lasagnette med nötfärs
	Skollunch
	Potatisbullar, tärnat nötkött, lingon, frukt
	Skollunch

	Mellanmål

Fritidsverksamheten
	Bröd, marg, frukt, ost, rökt skinka
	Bröd, marg, frukt, ost, naturell fil, cornflakes
	Bröd, marg, frukt, ost,salami
	Bröd, marg, frukt, ost, smoothie
	Bröd, marg, frukt, ost, köttfärs, gurka

	Alt. 2
	Veg gryta, ris
	Veg pytt, rödbetor
	Stekt quorn, kall sås, klyftpotatis
	Blodpudding, lingon, frukt
	Nötskavsgryta, potatismos


