Skolmatsedel för tiden v 39 vid Ängelholms skolmåltider

	
	Måndag 27/9
	Tisdag 28/9
	Onsdag 29/9
	Torsdag 30/9
	Fredag 1/10

	Skollunch
	Köttfärs med fetaost, tzatsiki, ris
	Pytt i panna, rödbetor
	Västerhavsfisk, citronsås, potatis
	Lasagne
	Tomatsoppa med pasta, börd, marg, ost

	Diabeteskost
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch

	GF = glutenfritt
	Skollunch
	Skollunch
	Panerad fisk, citronsås, potatis
	GF Lasagne
	Tomatsoppa med GF pasta, GF bröd, marg, ost

	Laktovegkost
	Veg biff, tzatsiki, ris
	Veg pytt i panna, rödbetor
	Quorngryta, potatis
	Veg lasagne
	Skollunch

	LF = laktosfritt
	Köttfärs LF tzatsiki, ris
	Skollunch
	Skollunch
	 LF lasagne
	LF tomatsoppa m pasta, bröd, LF marg

	- griskött 
	Nötfärs med fetaost, tzatsiki, ris
	Oxpytt, rödbetor
	Skollunch
	Ntölasagne
	Skollunch

	Mellanmål

Fritidsverksamheten
	Bröd, marg, frukt, ost, kokt skinka
	Bröd, marg, frukt, ost, havregrynsgröt, lingon
	Bröd, marg, frukt, ost, rökt medvurst
	Bröd, marg, frukt, ost, smoothie
	Bröd, marg, frukt, ost, köttfärs, gurka

	Alt. 2
	Veg biff, tzatsiki, ris
	Veg pastagratäng
	Korvgryta, potatis
	Nasi Gorang
	Skinksallad, bröd, marg, ost


