Skolmatsedel för tiden v V 9 vid Ängelholms skolmåltider

	
	Måndag 1/3
	Tisdag 2/3
	Onsdag 3/3
	Torsdag 4/3
	Fredag 5/3

	Skollunch
	Köttbullar, pasta
	Korvgryta med ajvar, ris
	Sprödbakad fisk, kall sås, potatismos
	Köttfärs med grillgurka, sås, potatis, lingon
	Kycklingsoppa med curry och tomat, bröd marg, frukt

	Diabeteskost
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch
	Skollunch, osötad lingon
	Skollunch

	GF = glutenfritt
	Köttbullar, GF pasta
	Skollunch
	GF fisk, kall sås, potatismos
	Skollunch
	Kycklingsoppa, GF bröd, marg, frukt

	Laktovegkost
	Veg köttbullar, pasta
	Veg korvgryta, ris
	Quorn, kall sås, potatismos
	Veg färs, sås, potatis, lingon
	Veg soppa med curry, bröd, marg, frukt

	LF = laktosfritt
	Skollunch
	Skollunch
	Sprödbakad fisk, LF kall sås, LF potatismos
	Skollunch
	Kycklingsoppa, börd, LF marg, frukt

	- griskött 
	Nötköttbullar, pasta
	Nötkorvgryta, ris
	Skollunch
	Nötfärs med grillgurka, sås, potatis, lingon
	Skollunch

	Mellanmål

Fritidsverksamheten
	Bröd, marg, frukt, ost, leverpastej, gurka
	Bröd, marg, frukt, ost, kokt ägg, kaviar
	Bröd, marg, frukt, ost, medvurst, mjölkchoklad
	Bröd, marg, frukt, ost, makrill i tomat
	Bröd, marg, frukt, ost, köttbullar, tomat

	Alt. 2
	Varm korv, pasta
	Rotfruktsgratäng, ris
	Falukorv, potatismos
	Veg bouletter, sås, potatis, lingon
	Skinksallad, bröd, marg, frukt


