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Förord 

Ungas intresse för samhällsfrågor, politik och att vilja engagera sig har minskat. 

Enkäten ”Ungas intresse för samhällsfrågor och politik” som Ängelholms kommun 

sickat ut till unga i Ängelholm har varit grunden till denna undersökning. Fokus är 

på varför unga är engagerade men inte engagerar sig. Vad är de bakomliggande 

orsakerna till att unga vill påverka men inte tar steget och gör det.   
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1 Inledning 
Under juli månad och början av augusti har ungdomsutvecklare Ellis Jansson 

arbetat för beredningen 1 och genomfört enkäter online, fysiskt samt intervjuer i 

linje med beredningens uppdrag. Fokus har vari ”varför unga är engagerade men 

inte engagerar sig.” Vad är det som krävs för att unga ska engagera sig i 

lokalpolitiken i Ängelholm? Sammanställning av resultaten samt 

ungdomsutvecklarens egna åsikter finns nedan. 

1.1.1 Beskrivning 

Onlineenkäten har sickats ut till högstadiet samt gymnasielever i Ängelholms 

kommun och 42 svar har kommit in. Onlineenkäten har även genomförts på 

platser som det finns kommunalt Wifi på min privata mobil av ungdomar ibland då 

iPaden inte hade wifi. Den fysisk enkäten har genomförts på stan, stranden, 

skateparken, kommunens sommarlovsakiviteter, affärer, Ängelholms outordoor 

2023 stationen, Rosa pantern/busstorget och Upzone. 53 svar har kommit in. 

Intervjuer med politiskt engagerade och inte politiskt engagerade har genomförts 

med varierad ålder, ursprung och könsbredd. 

1.2 Problembeskrivning 

Problem som uppstod under arbetets gång har varit tekniska problem vilket 

resulterat i fysisk enkät som alternativ på platser i Ängelholm där det inte funnits 

Wifi. Fysiska enkäten har även resulterat i att arbetet tagit längre tid.  

Sommarens väder har varit mycket växlande med regn vilket gjort det svårt att hitta 

ungdomar som velat svara på enkäten.   

1.3 Syftet med rapporten 

Syftet medrapporten är att sammanställningen av ungdomsutvecklarens arbete 

redovisas med statistik, resultat samt slutsatser för att Beredningen 1 och 

Ängelholms kommun därefter ska kunna använda resultaten som grund för 

framtida arbeten och satsningar för unga. 
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2 Teori 
Detta är bilden jag tidigare fått från unga i min åldersgrupp om varför de inte 

engagera sig är framförallt: 

• Inget händer - Det blir inga resultat eller knapp någon förändring som 

unga föreslagit gällande olika frågor. Många unga anser att det inte händer 

något om de engagerar sig. Detta har de antingen fått från egna upplevelser 

där de försökt engagera sig och påverka men inget hänt. Andra har fått veta 

detta genom politik generellt sätt eller via elevrådet så saker elever drivit 

inte förändrats vilket har resulterat i att de fått samma bild gällande 

lokalpolitiken. Politiker lyssnar inte på unga och använder unga som 

Youthwashing. Youthwashing är ett begrepp som synliggör betydelsen och 

avvikelserna bakom ungas närvaro. Unga ska inte användas för att något 

ska se bra ut eller utnyttjas. Stoppa Youtwashing är något som växer och 

vikten av att ta ungas röst på allvar och använda det i beslut är jätteviktigt. 

Om saker unga drivit fram inte tar plats och ändringar sker kommer allt fler 

unga tappa glöden för politik, samhällsfrågor och viljan att förändra 

samhället. När frågor unga driver gång på gång blir nekade, bortprioriterade 

eller inte ens lyssnade på påverkar det inte bara de unga som inte är 

engagerade utan även de som är engagerade vilket i slutändan kommer 

resultera i att det inte finns några unga som tar över i kommunen. 

• Pengar – Många unga väljer hellre att jobba för att på så sätt tjäna pengar 

för att kunna betala för framtida utgifter såsom ex körkort eller bostad. Om 

de ska välja på att engagera sig eller att jobba efter skolan skulle många välja 

pengar eftersom det betyder mer för många unga än att förända lokala 

frågor i kommunen. En del unga anser att eneggat sig politisk skulle vara 

som ett jobb där man får betalt. Om fallet hade varit så skulle de hellre få 

betalt för sitt politiska engagemang än ex jobba på ett café eller i en affär. 

Detta för politik är roligt men pengar är mer lockande att ha i slutändan. 

• Tid – Tid är något som ungdomar har ont om. Ju äldre man blir ju mer tid 

behöver man lägga på skola och träningar. Många unga har inte tiden att 

engagera sig trots att deskulle vilja. Skolan är prio ett och många väljer att 

satsa på den för att ha en bra grund och betyg för att nå sina mål. När 

skolan tar upp mycket tid så finns det inte tid att lägga på att engagerar sig 

vilket resulterar i att unga begränsas av skolan. Dessutom har tiden även att 

göra med när saker sker på dygnet. På för och eftermiddagar är unga i 

skolan och har därför inte möjligheten att träffa makthavare och politiker 

för att driva frågor. Detta gör att unga tillslut ger upp och slutar engagera 

sig om tiden för engagemang inte är på ungas villkor dvs de tider de är 

tillgängliga. 
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3 Ungdomsfullmäktige 
Resultaten och svaren från denna studie kommer jag som ordförande i 

ungdomsfullmäktige ta med mig till UFM och tillsammans kommer vi kunna 

planera hur vi ska arbeta för att få unga engagerade när jag nu vet en del 

anledningar. Jag har fått en bredare förståelse varför unga inte engagerar sig trots 

att de är engagerade. Även fast studien inte är så pass stor att man kan dra generella 

kopplingar till varför unga inte engagerar sig så är det en bra bit på vägen. 

Medlemsvärvningen kommer möjligen kunna förändras i framtiden då resultaten 

från enkäten online och den fysiska samt intervjuer bär på viktig information om 

varför unga inte engagerar sig.  

Nästa steg i ungdomsfullmäktiges arbete gällande öka intresset hos unga och få de 

engagerade är att hitta lösningar på hur vi ska göra för att förbättra möjligheterna så 

att fler unga känner att det är värt att engagera sig. Undersökningen jag gjort visar 

en del orsaker till varför unga inte tar steget att engagera sig och detta kan UFM ha 

nytta av i sitt arbete då en del i vårt fokus är att få fler unga att engagera sig. 

 

3.1 Ungdomsfullmäktiges tankar  

Innan pandemin hade UFM drygt 20 medlemmar men under pandemin valde 

många att sluta engagera i UFM. Vissa slutade med politisk engagemang och 

samhällsfrågor helt, andra började engagera sig partipolitisk medan vissa började 

jobba under den tid de tidigare lagt ner på UFM. Vissa medlemmar bytte även till 

andra ungdomsorganisationer eller till andra ungdomsråd i andra närliggande 

kommuner. Detta för att det fanns mer som lockade där som ex arvode för arbetet 

de gjorde. Samma mängd arbete som de gjorde i UFM fast de fick 

ekonomiskersättning för det. Dessa ungdomsråd som har arvode har även behållit 

fler engagerade ungdomar och fler har även valt att engagera sig. Därför tror UFM 

att arvode är en av lösningarna för att få fler engagerade och att behålla de som är 

engagerade. På så sätt slutar inte engagerade unga för att jobba (pga. av den 

ekonomiskt lockande anledningen) och fler väljer förhoppningsvis att engagera sig 

om de får ekonomiska ersättning istället för att jobba. Genom resultatet av mitt 

arbete ser jag mönster i att unga vill förändra saker i kommunen men gör det inte 

pga. ont om tid, pengar är mer lockande och ingen lyssnar (de främsta/största 

orsakerna). Då kan de driva de frågor de vill förändra i Ängelholm vilket gynnar 

kommunen samtidigt som de får pengar precis som politiker och makthavare får. 

När vi på så sätt får in fler unga som engagerar sig är de inne i tankesättet och 

förhoppningsvis kommer de vara engagerade och inte välja andra saker istället för 

politik. 
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3.2 Intervjuer 

Intervjuerna är huvudsakligen de frågor som förekommer i enkäten samt de fysiskt 

ställda frågorna. Svaren har blivit mer utförligt besvarade under intervjuerna 

jämfört med enkäterna. Detta eftersom jag som intervjuare lättare har kunnat ställa 

följdfrågor och ge exempel som väkt personens tankar om frågorna och djupare 

analyserat vad hen tyckt. Intervjuerna är gjorde på unga mellan 13 och 23 år med 

varierad kön, etnicitet samt åldersvariation. Se anteckningar från intervjuerna. 
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4 Resultat – Ungas intresse för samhällsfrågor, politik och 

att engagera sig 
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5 Fysisk enkät 
Se bilaga 1 med svar från enkäten samt frågorna. 
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6 Sammanfattning 
Genom online enkäten, fysisk enkät samt intervjuerna finns det några större 

samband där ungdomar svarat likvärdigt. Den fysiska enkäten samt intervjuerna har 

lite länge och nyanserade svar då jag kunde ställa följdfrågor samt ge exempel på 

vad det kan vara för att väcka tankar hos ungdomen. Detta gjorde att svaren blev 

djupare i många fall. 

Orsakerna till at unga är engagerade men inte engagerar sig är huvudsakligen dessa 

orsakerna: 

• Unga i Ängelholm vill att politiker ska komma ut till skolor där de finns och 

föra dialoger med de. Sedan ska politikerna även lyssna på de unga har och 

säga och ta med detta i besluten de fattar för att på så sätt visa unga att 

politiker lyssnar och att det är värt att anstränga sig för att påverka speciellt 

när de har saker de vill förändra i kommunen.  

• Tidskrävande är det att engagera sig och skolan tar mycket tid från unga. 

Tid som många vill förändra men inte har möjligheten pga tidsbrist. 

• Unga är beroende och lockas av pengar. Det behöver finnas en ekonomisk 

belöning för en del för att de ska välja politiskt engagemang istället för att 

arbeta efter skolan. 

För att se djupare och mer specifika resultat se online undersökningen med statistik  

6.1     Mina tankar 

De svar som enkäterna och intervjuerna visade på var samma som jag trodde innan 

jag började undersöka. Jag tror att dessa orsaker: tidsbrist hos unga, ingen lyssnar 

och jobb med lön är mer lockande än att engagera sig. Många unga tänker också att 

det finns andra som redan är engagerade och det räcker detta tror jag är ett stort 

problem eftersom när unga har fått en inställning om något ät det svårt att få de att 

ändra sig. Det måste då finnas en kaka att bita i för att få unga att vilja engagera sig 

och vilja ta steget att påverka lokalpolitiken. Jag tror även att pengar är något och 

det har även visat sig vara något som betyder mycket för många unga då många vill 

samla pengar till körkort, student mm som är viktigt i ungdomen och därför vill de 

hellre satsa på det jämfört med politiskt engagemang där man idag i Ängelholms 

kommun inte får något utav att vara engagerad. Många unga har även det mycket 

stressigt och det finns det bla forskning på och många studier som gjorts. Detta gör 

att en sak till att tänka på och kunna fokusera blir för mycket och därför väljer unga 

att inte engagera sig. De unga som svarat ”vet inte” eller ”orkar inte” samt ”bryr 

mig inte” tror jag beror på att de fått dåliga erfarenheter inom politik. Det kan 

antingen vara nationellt och det som visas på TV och nyheter när stadsministern 

och de andra partierna kastar skräp på varandra och där har de fått en felaktig bild. 
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Men det kan även vara på lokal nivå då flertal unga skrivit att de försökt påverka 

lokalpolitikern och har berättat för politiker om hur ”dålig skolmaten är och att den 

tar slut” och politiker då sagt att de ska ta detta vidare men inget har skett och nu 

är det ett år sedan valet och politikerna fått veta detta. Dessa unga som inte bryr sig 

eller inte orkar tror jag därför fått någon upplevelse eller inställning till att det inte 

är värt att göra något och eller att det spridits till kompisar som sedan spridit det 

vidare till sina kompisar och sedan har det växt och därav har många denna 

inställning. 
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