MALTIDSPOLICY

Med malsattningen att bli den basta maltidskommunen
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Varfor en maltidspolicy?

Maltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for att
kvalitetssikra maltidsverksamheten. Maltidspolicyn ska
styra mot att skapa matglidje f6r bade matgister och

medarbetare.

Maltidsverksamheten i Angelholms Kommun ska

priglas av kvalitet, service, matglidje och delaktighet.

Maltidspolicyn ska stimmas av vartannat ar.

Maltidspolicyn syftar bland annat till att:

Servera god mat av hog kvalitet.

Underlitta lirandet 1 f6rskolan och skolan genom
miitta, pigga och friska barn och elever.
Grundligga goda matvanor hos barn och elever.
Ge vira barn, elever och pensionirer en god
maltidsupplevelse.

Skapa glidje runt maltider for vara barn, elever
och pensionarer.

Astadkomma en tilltalande maltidsmiljé.

Skapa en stolthet hos kockar och
ekonomibitriden.

Se maltiden som en del i kommunens milj6plan.
Betona maltiden som en viktig del i Kraftsamling
Angelholm om Ungdomsstaden, Idrottsstaden,
Kunskapsstaden och Hilsostaden.



”Vi har ett jdttefint och
frdscht kok hdr pa Hjdrnarps

forskola. Barnen dr sa vdlkom-

na in i koket. Det dr roligt for
dem och ett bra pedagogiskt
verktyg.”

- Ann-Kristin Jansson, kock
Hjarnarps forskola

Delaktighet och valfrihet

Alla verksamheter ska striva efter att matgisterna
sjilva ska fa servera sig maten.

Varje rektor alternativt enhetschef tillsammans med
Miltidsservice ansvarar fOr att det finns ett matrid
som kan paverka menyn och maltidsmiljon. Matrad
hills minst 4 ganger/ar.

Kockarna ska vara delaktiga i att skriva meny.

For att skapa delaktighet fran bade gister och per-
sonal sa kan menyn variera mellan enheterna, for att
kunna tillgodose gistens 6nskemal och lata kockarna
anvinda sin kreativitet.

Matgistens behov ska vara i fokus for varje medar-
betare. Verksamheterna ska striva efter att uppmunt-
ra personalen att delta i maltiden tillsammans med
barn, elever och pensionirer.

Verksamheten inom forskolan och skolan ska ha som
mal att anvinda maltiden som pedagogiskt verktyg,
for att Oka forstaelsen for vilken mat som serveras,
var den kommer ifran och hur den tillagas.

¢ Barn och elever ska kunna vara med och i koket.

Detta kan till exempel ske genom kokspraktik och
pedagogisk matlagning ute pa avdelningarna.

* For att gbra forildrarna delaktiga i maltiden erbjuds

de att 4ta med sina barn kostnadsfritt 2 ginger/ar.

* All personal ska bira enhetliga arbetsklider avsedda

for kok.



Naring

Maltiderna ska ge barn, elever och pensionirer en
néringsriktigt sammansatt kost.

Matritterna ska vara varierande och planeras efter
sasong,

Pa skolorna och till vara pensionirer ska 2 alternativa
ritter serveras per helgfri vardag for att dirmed 6ka
gistens valfrihet och didrmed sannolikheten att alla
ska 4ta av lunchen.

Maten blir till niring forst ndr den hamnar 1 magen.
Det ir dirfor av storsta vikt att hela maltidsupplevel-
sen dr bra.

Caféverksamheternas sortiment ska medvetet och
kontinuerligt utvecklas pa ett sadant sitt att det 1 allt
storre utstrickning priglas av naringsriktiga och hal-
sosamma alternativ.

Innehallet vid frukost och mellanmal ska folja livs-
medelsverkets rekommendationer vilket innebir att
starkt sotade produkter till exempel soppor, krim
och saft ska serveras max 1 ging/minad.

Inom forskolan och skolan ska hilsosamma alterna-
tiv f6rordas i samband med “’kalas”. En variant kan

vara att barnet 1 forskolan kan fa bestimma dagens
lunch. Férskolan och skolan ska vid dessa tillfallen
std f6r innehillet. Detta for att bland annat undvika
allergiska reaktioner.

For att undvika allvarliga och livshotande allergiska
reaktioner fiar mandel, jordnétter och Ovriga notter
inte serveras pa forskola och skola.

Specialkost ska tillhandahallas av medicinska, etiska
eller religiosa skil. Likarintyg kan begiras in av Mal-
tidsservice da det giller specialkost som inte kom-
mer att uppfylla niringsmaissiga krav eller kost som
ar ovanlig, Vid behov ska maten konsistensanpassas.
Inom varden bedémer sjukskoterska vilken special-
kost som pensioniren ska ha. Vid behov av halalslak-
tad ravara eller koshermat erbjuds vegetariskt kost
eller nagot annat alternativ. Avsteg kan gbras inom
dldreomsorgen. Menyn f6r specialkost ska vara varie-
rad och sa lik den ordinarie maten som méjligt.
Nattfastan inom aldreomsorgen far ej Overstiga 11
timmar.

Under Klimatsmart vecka
serverades klimatsmart mat
pd alla skolor och forskolor i
Angelholm. P& R6nnegymnasiet
kunde eleverna vdlja mellan
Broccoligratinerad fisk med
hemmagjort potatismos eller
det vegetariska alternativet,
Chili sin carne.




Ravaror

Nirodlade/nirproducerade ravaror ska efter-
stravas.

Ravarorna ska vara sd naturliga som moijligt
och fria fran onddiga tillsatser sa som smak-
forstarkare.

Hirdat fett (transfett) far ej serveras.

Hog kvalitet ska efterstrivas, exempelvis ska
charkprodukter innehalla hog kétthalt och
urspungslandet ska deklareras.

Fisken ska vara MSC-mirkt, gronlistad av
Virtldsnaturfonden eller motsvarande.
Fiskevattnet for fisken ska deklareras.
Ursprungslandet pa kott och chark ska dekla-
reras.

Urspungsland pa frukt & gront ska deklare-
ras.

Vid upphandling av kétt och chark ska djur-
skyddskrav stillas som minst lever upp till de
svenska djurskyddskraven.

Ravaror ska viljas efter sdsong;

2704 svenska kycklingklubbor
marineras for att sedan till-
lagas under morgondagen. Vi
marinerar dem i japansk soja,
l6kpulver, grovmalen svartpep-
par, paprikapulver, chilipulver,
kardemumma och vitlok.”

- Jeanette Person Fredin, kock
Ronnegymnasiet

Hallbar utveckling

Kommunen ska verka fér upphandling som
gynnar nirodlade och nirproducerade pro-
dukter, for att minska matens klimatpaverkan.
Kommun minskar transporterna genom en
distributionscentral.

Verksamheterna ska stdva efter att drstids-
anpassa menyn/rivarorna for att pa si sitt
minska transportstrickorna.

Ekologiska ravaror ska 6ka ar fran ar med
malsittningen att senast ar 2017 KRAV-cer-
tifiera samtliga kok (uppna 25 % ekologiskt)
Fisken ska vara MSC-mirkt, gronlistad av
Virldsnaturfonden eller motsvarande.
Matavfallet ska minimeras i bade tillagningen
och frin serveringen. Matavfallet ska matas 2
ganger/ar.

Bibehilla Angelholms Kommun som en Fait-
trade city kommun.






”Férutom satsningen pad na-
turliga rdvaror ldgger vi vikt
vid att maten ska lagas frdn
grunden i sd stor utstréckning
som méjligt. Vi arbetar nu och
kommer framéver att fortsdtta
arbeta med vdr madltidsmiljo.
Allt for att sd mycket mat som
mojligt ska hamna i magen.”

- Jennie Andersson,
maltidschef

Maltidsupplevelse

En tilltalande och lugn maltidsmilj6 ska efter-
stavas.

En restaurangkinsla ska efterstrivas i vara
restauranget.

Dir maten serveras pa avdelningarna ska mal-
tidsmiljon goras sa tilltalande som mojligt.
Lunchen bér schemaliggas mellan kI 11:00-
13:00 vid samma tidpunkt varje dag. Genom
kontinuitet och regelbundenhet regleras apti-
ten pa ett bra sitt och risken for smaitande
minskar. Samtidigt orkar barnen och eleverna
med dagen och har dven stérre mojlighet att
prestera bra.

Barnen och eleverna ska ha minst tjugo mi-
nuter pa sig att, sittande vid bordet, inta sin
lunch.




” Genom att servera mat
baserad pa fdrska rdvaror, kan
vi ldra vadra barn vilka gron-
saker som finns tillgdngliga i
vdrt ndromrdde, hur riktigt
kott smakar och skillnaden pa
ravaror med och utan smakfor-
stdrkare.”

- Jennie Andersson,
maltidschef

Kvalitet

Maten ska tillagas sa nidra matgasten och serverings-
tillfillet som mojligt. Kommunens strivan ir tillag-
ningskok vid nybyggnationer.

Vid nybyggnationer/ombyggnationer av kommu-
nens kok ska Maltidsservice involveras tidigt i pla-
neringsstadiet.

Maten ska lagas frin grunden i den utstrickning
som ar moijligt. Verksamheterna ska efterstrava att
undvika att servera hel- och halvfabrikat.

Varm mat ska erbjudas till hemmaboende pensio-
nirer som Onskar matdistribution. 2 olika matritter
ska finnas att vilja mellan varje helgfri vardag.
Mattraditoner och extra festligheter ska uppmark-
sammas pa menyn.

Vid jul och pask ska julbuffé respektive paskbuffé
serveras. Martensafton och Nobeldagen ska upp-
mirksammas pa férskolor, skolor och vardboende.

Pa vardboende ska dven Midsommarafton, juldagen,
forsta advent, Trettondagsafton uppmirksammas
genom maltiden. I samband med sommar uppmark-
sammas maten aven pa forskolorna.
Maltidsverksamheten ska kontinuerligt utvirderas
genom gistenkiter.

Budgetmedel ska avsittas sa att kvalitetskraven upp-
nas.

Kostnaderna f6r maltiderna ska infor varje ar som
lagst riknas upp med index sa att ingen urholkning
av matkvaliten sket.



Kompetens

e Alla medarbetare som dr involverade 1 mal-
tidsverksamheten ska vara insatta i rutiner for
egenkontroll och livsmedelshygien.

Vid nyanstillning av kbkspersonal ska krav pa
adekvat utbildning inom restaurang och stor-
hushall stillas.

Alla medarbetare inom dldreomsorgens vard-
boenden och hemtjinst ska ha kinnedom om
vad god niringsstatus innebir.

”Det roligaste med arbetet
dar att vi verkligen far moj-
ligheten att laga maten frdn
grunden med lokalproducera-
de rdvaror sd ldngt det gdr. Vi
kan pdverka maten i alla led
och till alla mdltider, savil
lunchmat som bakverk.”

- Anne-Marie Bertilsson, kock
Kungshaga vardboende

Visste du att...

... det mesta kott som serveras i vara
restauranger kommer fran skanska
gardar?

... vi har tillagningskok pa samtliga
skolor?

... var potatis odlas i Halmstad?

... vivarje dag serverar lunch till over
6000 gaster?

... de morotter som finns i maltider
och pa salladsbuffén odlas i Strovels-
torp?

... forskolorna varje dag serverar 1000
barn frukost, lunch och mellanmal?



”I

antligen borjat dta mer av vara egengjorda fisk-

veckan fick jag hora att vara yngre gister

gratinger. Anledningen dr att den fisk vi nu ser-
verar tillagas firsk, inte fryst. Helt plotsligt gick
det at 82 kg fisk istillet f6r 70 kg som rickt ti-
digare. Det ir ett tydligt exempel pa att bra mat
smakar bittre.

Blir det da inte mycket dyrare med firsk fisk?
Visst dr det sa - om vi bara riknar i rena pengar
just har och nu. Men jag ir 6vertygad om att vi
pa detta satt investerar 1 en forbattrad folkhilsa
framéver. Lyckas vi med det, sa pratar vi om att
spara stora pengar i det langa loppet.

Med denna maltidspolicy tar vi nu ett helhets-
grepp kring maltiden 1 Angelholms kommun.
Malsittningen ér att bli den bédsta maltidskom-
munen i landet.

Ett steg i detta arbete dr att satsa pa ravarorna.
Forutom firsk fisk, anvinder ocksa farskt flask-
och no6tkott. Efter att vi stillt mycket hoga krav

vid véar upphandling lyckades vi fa kott fran skan-
ska girdar. Potatisen vi serverar odlas i Halm-
stad dir vi har en god kontakt med odlaren. Mo-
rétterna dr nirproducerade och kycklingen ér
svensk. Vid upphandlingen stillde vi dven krav
pa att ingen glutamat (smakforstirkare) far fin-
nas 1 de produkter vi anvinder.

Genom att servera mat baserad pa dessa ravaror,
kan vi ldra vara barn vilka gronsaker som finns
tillgdngliga 1 vart niromrade, hur riktigt kott
smakar och skillnaden pa ravaror med och utan
smakforstirkare.

Forutom satsningen pa naturliga ravaror ligger
vi vikt vid att maten ska lagas fran grunden i
sd stor utstrickning som moijligt. Vi arbetar nu
och kommer framover att fortsitta arbeta med
var maltidsmiljé. Allt f6r att sa mycket mat som
mojligt ska hamna i magen - det 4r forst da den
blir till ndring.

Pa vira virdboenden rullas kottbullarna och

steks pannkakorna fér hand. Maten lagas nira
vara gister. Pd samtliga skolor finns det tillag-
ningskok dir maten lagas pa plats. Allt for att det
ska kdnnas sa hemlagat som maijligt.

Som maltidschef i Angelholms kommun 4r min
malsittning att skapa matgladje for vara matgis-
ter och vira medarbetare. Tdnk att de varje dag
lagar mat till 6ver 6000 gister fran 1 ars alder till
strax 6ver 100.

Denna policy medverkar till att barn och dldre
far bra mat varje dag, Ett storre fokus pa bra
mat varje dag kan leda till bittre folkhilsa i fram-
tiden. Ténk att fa vara med och paverka folk-
hilsan, det dr en mycket ansvarsfull och éiro?ll‘d

uppgift!

Jennie Andersson
Maltidschef



Angelholms kommun | Tel: 0431-870 00 | E-post: info@engelholm.se
www.engelholm.se | www.facebook.com/angelholm | www.twitter.com/engelholm

D r



