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Ingress 

Energistrategi för Fridhem togs fram under 2023 men är i allt väsentligt lika aktuell 

idag.  Följande punkter kompletterar den befintliga strategin: 

-Att hushålla med el och att prioritera fjärrvärme har blivit än mer angeläget i och 

med det mål i Ängelholms preliminära Klimat- och energiplan som säger att 

elanvändningen ska minska med minst 15 %. 

-I energistrategin poängteras vikten av en hög egenanvändning i samband med 

lokal elproduktion. Detta kan nu konkretiseras till att elproduktionen ska 

dimensioneras så egenanvändningen under ett dygn aldrig underskrider 70 %. 

-Enligt det omarbetade EU-direktivet om byggnaders energiprestanda ska alla nya 

byggnader vara nollutsläppsbyggnader senast 2030 och alla befintliga byggnader 

senast 2050. För att inte drabbas av retroaktiva krav bör byggnader som uppförs 

före 2030 proaktivt uppfylla kraven för nollutsläppsbyggnad. Kraven väntas 

beslutas i maj 2026. 

-Ett ensidigt fokus på minskade värmeförluster vintertid kan bidra till för hög 

innetemperatur sommartid. Folkhälsomyndigheten har nyligen skärpt sina råd för 

högsta tillåtna lufttemperatur inomhus. För att undvika behov av elkrävande 

luftkonditioneringsenheter så bör även sommarfallet tas hänsyn till vid 

projektering. 
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1 Bakgrund och syfte 

1.1 Bakgrund 

Fridhem är en av de största nya stadsdelarna i Ängelholm och därmed ett 

betydelsefullt exploateringsområde. Utbyggnad pågår i de norra delarna utifrån en 

detaljplan antagen 2015. I de södra delarna byggs och utvecklas ”Arenastaden” med 

ishallar, träningsplaner för fotboll, friidrottsanläggning, besöksparkeringar m.m. I 

de västra delarna planeras för grundskola, förskola och bostäder. 

År 2021 beslutade kommunen att ta fram ett planprogram för Fridhem inför 

fortsatt planering och genomförande för att beskriva helheten och ambition den 

nya stadsdelen. När Fridhemsområdet är färdigställt, är det tänkt att det ska rymma 

cirka 2 500 bostäder totalt, ett omfattande utbud av service och verksamheter, en 

förskola, en skola, mobilitetshus m.m.  

Öresundskraft arbetar tillsammans med Ängelholms kommun för att säkerställa 

utveckling av det hållbara energisystemet. Genom att arbeta med holistisk och 

proaktiv energiplanering i tidiga skeden av stadsutvecklingsprocessen kan vi 

möjliggöra klimatomställningen och samtidigt låta Ängelholm utvecklas på ett 

systemmässigt hållbart sätt. 

Kommunen har en hög grad av rådighet över området eftersom kommunen äger 

merparten marken. Den höga graden av rådighet möjliggör för att främja lösningar 

som bidrar till en hållbar utveckling. Samtidigt har Ängelholms kommun en hög 

ambitionsnivå om att applicera kommunens energi- och klimatmål inom 

stadsutveckling. Detta gör att det finns goda förutsättningar att inom ramen för 

utvecklingen av Fridhem konkretisera energistrategiska mål och ambitioner som 

ska sätta riktningen för hur områdets energisystem bör utvecklas långsiktigt. 

1.2 Syfte 

Öresundskraft fick våren 2023 i uppdrag att tillsammans med Ängelholms 

kommun ta fram en energistrategi som ska vara vägledande för den 

framtida utvecklingen av området Fridhem. Strategin ska utgöra underlag för hur 

planering och utveckling av området ska kunna ske med fokus på att skapa ökad 

systemnytta, effektiv användning av energi och effekt samt minskad klimatpåverkan 

från energianvändning. 

Strategin ska ha bred förankring och tydlig relevans i förhållande till Ängelholms 

kommuns ambitioner och mål för energi- och klimat. Energistrategin är en del av 
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områdets framtagna planprogram. När denna Energistrategi togs fram pågick 

framtagande av planprogrammet för Fridhem. 

1.3 Ängelholms kommuns klimatarbete 

Arbetet med energistrategin för Fridhem har grundats på målen i den befintliga 

Miljöplanen och utvecklingen av ett nytt Hållbarhetsprogram. Fokus i detta 

program ligger på att säkerställa en pålitlig energiförsörjning, öka andelen lokal och 

förnybar energi, samt främja effektiv användning av energi. Dessa mål är en 

drivkraft bakom de energistrategiska målområdena för Fridhem. Strategin har 

formulerats för hela stadsdelen med en övergripande syn på energisystemet. 

2 Energisystemets förutsättningar 

I detta kapitel beskrivs förutsättningar på systemnivå och grundförutsättningar för 

hållbar energianvändning presenteras. 

2.1 Energisystem under förändring 

För att lösa klimatutmaningen kommer de fossila bränslen som idag främst 

används inom transporter och industrin, fasas ut och till stor del ersättas av 

elektrifierade lösningar. Detta leder till ett kraftigt ökat behov av el. Samtidigt ställer 

produktionen av el om till att i allt högre grad utgöras av förnybar väderberoende 

elproduktion såsom sol- och vindkraft. Det ställer helt nya krav på vårt elsystem. 

Utbyggnad av denna nya elproduktion sker framför allt i de norra delarna av 

Sverige, vilket leder till att stora mängder el behöver distribueras söderut för att 

tillgodose även Skåne och Ängelholm med el. Detta ställer höga krav på stam- och 

regionnät, som behöver ha tillräcklig kapacitet att kunna leverera el vid rätt 

tidpunkt till kunder i de södra delarna av landet. Förstärkningar och utbyggnad för 

att klara denna överföring pågår, dock tar det tid. Konsekvensen blir en begränsad 

tillgång på eleffekt i de södra delarna av Sverige, en begränsning som såklart även 

inkluderar Ängelholm. 

Ängelholm, dess kommuninvånare och dess verksamma aktörer behöver hushålla 

med eleffekten för att fortsatt möjliggöra för att stadens utveckling kan ske på ett 

systemmässigt hållbart sätt. Detta genom att säkerställa att rätt energislag används 

på rätt plats vid rätt tillfälle, både idag och i framtiden.  
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2.2 Effektiv energianvändning med balanserat effektuttag 

För att framtidssäkra Fridhem bör utgångspunkten för energianvändningen vara att 

eftersträva en effektiv energianvändning och att använda rätt energi på rätt plats vid 

rätt tillfälle. Åtgärder behöver vidtas för att möjliggöra utvecklingen av ett robust 

område, samtidigt som utvecklingen behöver ske så att områdets energianvändning 

inte begränsar tillväxt och utveckling för Ängelholm i övrigt. 

2.2.1 Fjärrvärmens roll 

Ett exempel på detta är val av uppvärmningsform. Användningen av fjärrvärme 

minskar behovet av el för uppvärmning, detta till skillnad från eldrivna 

värmealternativ såsom värmepumpar som i stället bidrar till en ökad elanvändning 

under kalla perioder. Mot denna bakgrund bör fjärrvärme vara det primära 

uppvärmningsalternativet i området. I Ängelholm produceras fjärrvärme i ett 

värmeverk, där det huvudsakliga bränslet består av förnybara bränslen i form av 

returträ. Fjärrvärmen har således en mycket låg emissionsfaktor på ca 11 g 

CO2ekv/kWh1 och möjliggör klimateffektiv uppvärmning i området. 

 

Fjärrvärme finns utbyggt i närområdet med möjlighet att byggas ut till kommande 

byggnationsområde. För att möjliggöra för en resurs- och kostnadseffektiv 

utbyggnad av infrastrukturen är det viktigt att planarbetet tar in förutsättningar för 

huvudledning genom området och ta hänsyn till etappordning och energitäthet. 

 

2.2.2 Effektiv och flexibel energianvändning 

En grundförutsättning för ett hållbart energisystem är att energin används effektivt 

och att eftersträva låg energi- och effektanvändning. Det innebär att generella 

lågintensiva energilösningar bör användas, såsom exempelvis närvarostyrd 

belysning, effektiva ventilationssystem samt användande av fjärrvärme där det är 

möjligt i byggnation på kvartersmark.  

Behovet av eleffekt varierar med våra dagliga aktiviteter och varierar även med 

årstiderna, särskilt i relation till behovet av uppvärmning. Genom flexibel 

elanvändning, där tidpunkten för elanvändningen justeras, kan vi effektivt minska 

topparna i elanvändningen. Detta kan ge ekonomiska fördelar och gagnar hela 

elsystemet. Ett sätt att göra detta på är att, genom smart styrning, förskjuta 
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tidpunkterna för elanvändning, till exempel genom att ladda elbilar under tider då 

det är lägre efterfrågan på el, i stället för under höglasttimmar. 

2.2.3 Elbilsladdning och dess påverkan på eleffektuttaget 

I Fridhem finns risken att laddning av fordon kan leda till momentant höga 

effektuttag om många väljer att ladda sina bilar samtidigt. Att arbeta för att 

begränsa dessa toppar kommer därför vara väsentligt i arbetet med att främja en 

effektiv och flexibel elanvändning. Ett sätt att göra detta är genom smart styrning, 

där laddningen balanseras ut under längre tid. Framåt kommer det även skapas 

tydliga ekonomiska incitament för elanvändare att applicera en mer flexibel 

elanvändning, eftersom alla elnätsbolag senast den 1 januari 2027 (EIFS 2022:1) ska 

ha infört en ny prismodell som inkluderar en effekttariff. Den nya prismodellen 

innebär att elnätskostnaden kan bli lägre om man sprider ut eller flyttar sin 

elanvändning och högre om man använder mycket el samtidigt. Nedan följer ett 

exempel på hur effektbehovet påverkas om styrning tillämpas eller inte, Figur 1. 

Utifrån exemplet är det tydligt att laddinfrastruktur i området för fordon behöver 

dimensioneras och vara styrbar så att hela fordonsflottan ska kunna elektrifieras 

och försörjas på ett effektivt sätt.  

 

Figur 1. Exempel på om elbilsladdning sker med eller utan laststyrning. 

2.2.4 Behov av energilager 

Utöver lastbalansering finns även andra lösningar att tillämpa för att uppnå en 

flexibel elanvändning, där beteendeförändring kopplat till användarmönster, 

styrsystem och energilager är några av dem. För att belysa ett exempel kan lokala 

energilager skapa förutsättningar för att lagra och flytta elanvändning till andra 

tillfällen när det är mer optimalt för fastigheten och/eller omkringliggande 

energisystem. Batterilager är en vanlig energilagringsteknik som möjliggör för att 
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utjämna användning under dygnet, men fungerar inte för att till exempel lagra 

överskottsel från sommar till vinter. 

2.3 Lokal elproduktion 

I dagsläget är Ängelholm starkt beroende av elförsörjning från överliggande 

regionnät, och har en låg egenförsörjningsgrad. Förnybar och lokal elproduktion är 

således en viktig del för att skapa systemmässiga men även ekonomiska nyttor. När 

förnybar energi säljs ut på nätet under timmar med energiunderskott kan den bidra 

med stora nätnyttor så väl som klimatnyttor genom att tränga bort icke förnybar 

elproduktion i systemet. 

2.3.1 Solceller 

Det vanligaste sättet att producera el i bebyggd miljö är idag genom solceller. Enligt 

EU:s uppdaterade direktiv om byggnaders energiprestanda (EPBD), måste alla nya 

bostadsfastigheter och parkeringsgarage från och med 2030 vara utrustade med 

solcellsanläggningar. I vilken utsträckning är inte definierat. En uppskattning har 

därför gjorts utifrån planerad bebyggelsestruktur, där varje fastighetstyp har antagits 

ha en installerad effekt solceller enligt Tabell 1. Detta skulle ge en total installerad 

effekt på cirka 2,8 MW. 

Tabell 1. Antagande för installerad effekt solceller per fastighetstyp 

Fastighetstyp Installerad effekt solceller (kW) 

Flerbostadshus 50 

Radhus 4 

Förskola 50 

Parkeringshus 50 

Serviceverksamhet 50 

 
När solceller installeras i hög utsträckning uppstår en utmaning i att säkerställa en 

så hög grad av egenanvändning som möjligt. Detta för att undvika att belasta 

omkringliggande elnät med överproduktionsvolymer under timmar då det generellt 

finns mycket lokalproducerad el att tillgå i systemet. Med andra ord bör stor vikt 

läggas på att öka egenanvändningen av den lokala produktionen, samt finna ett 

gyllene snitt mellan produktionsvolym, egenanvändning och dimensionering av 

områdets elnät.  

Det är viktigt att förstå när produktionen av el är tillgänglig i förhållande till 

elbehovet. Därför presenteras en exempelprofil för solcellers produktion under 

sommar och vinter i Figur 2. Denna profil jämförs med det uppskattade elbehovet i 

området, som antas vara uppvärmt med fjärrvärme. Exempelvis kan 2,8 MW 

installerade solceller generera upp till 2 MW dagtid under en sommarmånad om 



 

11 (16) 

solen skiner, medan produktionen vid samma tidpunkt under vintern endast är 0,25 

MW, förutsatt att solen håller sig framme.   

 

 

Figur 2. Exempelproduktion för 2,8 MW solceller (öst-västligt riktning) i förhållande till den uppskattade 
elanvändningen för området under ett sommar- och vinterdygn. Området antas värmas med fjärrvärme. 

Tidpunkten för produktion är också viktig ur klimatsynpunkt, eftersom energi som 

säljs ut på nätet vid underskottstimmar kan bidra med klimatnyttor genom att 

kunna tränga bort icke förnybar elproduktion i systemet. Dock uppkommer 

överskottet från solel sommartid när tillgången på förnybar elproduktion i systemet 

generellt är hög. 
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2.3.2 Småskalig vindkraft 

För utvecklingen av Fridhem är det således intressant att även beakta andra 

möjligheter till lokal elproduktion. Det finns begränsade möjligheter till storskalig 

vind i närområdet, en möjlighet skulle istället kunna vara småskaliga vindkraftverk. 

Det finns olika typer av småskaliga vindkraftverk, propellerverk och vertikala verk. 

Dessa verk har idag en högre kostnad per installerad kW än solceller, men har 

potential att producera mer under året och även under vintertid när elbehovet är 

stort. Det finns även vindturbiner som monteras på taknocken och drivs av 

vindsuget som uppstår nära hustak. Det är intressant att följa utvecklingen inom 

området, både kopplat till teknikutveckling samt hur detta kan integreras i 

boendemiljöer. 

3 Energistrategiska målområden 

Tre målområden som pekar ut riktningen för utvecklingen av Fridhems 

energisystem. 

3.1 Ansvar för att bidra till systemnytta i Ängelholm 

Under utvecklingen av Fridhem finns goda förutsättningar att skapa verklig och 

varaktig förändring i linje med kommunens övergripande energi- och klimatmål. 

Att förstå och värdera de verkliga effekterna av olika åtgärder kommer vara en 

central del i utvecklingen av Fridhem. Prioriteringen bör ligga på de insatser som 

ger konkreta resultat och verklig hållbarhet – att göra rätt på riktigt. Det är av 

yttersta vikt att utvärdera resultat och arbetssätt för att dra lärdomar under 

processen. Med en medveten satsning på hållbara energilösningar kan vi forma en 

stadsdel som inte bara möter dagens behov utan också en stabil grund för framtida 

utveckling. Detta kräver att: 

• Arbetet med utvecklingen av områdets energisystem sker löpande under 
hela stadsutvecklingsprojektet och områdets energilösningar utformas 
genom samverkan mellan kommun, energibolag och byggaktörer. 

 

• Utvecklingen av Fridhems energisystem sker utifrån ett helhetsperspektiv 
med fokus på robusthet, ökad systemnytta och minskad klimatpåverkan. 

 

3.2 Främja effektiv och flexibel energianvändning 

En flexibel och resurseffektiv elanvändning är en nödvändig del av ett hållbart 

energisystem. I Fridhem behöver vi därför välja rätt energislag på rätt plats samt 

skapa förutsättningar för effektiv och flexibel användning av energi, effekt och 



 

13 (16) 

energiresurser. På så vis möjliggörs för att Fridhems energisystem utvecklas och 

integreras i det lokala energisystemet på ett hållbart sätt. Detta kräver att:  

• Val av energikälla för uppvärmning och kyla fokuserar på att minska 

byggnadens användning av eleffekt. 

• Byggnader är energieffektiva. 

• Fastigheternas eleffektuttag optimeras avseende både produktion och 

konsumtion under årets alla timmar för att skapa ekonomisk- och 

systemmässig nytta. 

3.3 Tillför lokal och förnybar energiproduktion 

Förnybar lokal elproduktion är en viktig del för att skapa ekonomiska och 

systemmässiga nyttor. Det är av stor vikt att byggaktörer och elnätsbolag samverkar 

i tidiga skeden av planeringen för att skapa förutsättningar för att den förnybara 

elproduktionen kan integreras i systemet på ett resurseffektivt och hållbart sätt. I 

driftskedet behöver fastighetsägare och boenden stäva efter att optimera 

användningen av den lokala produktionen. Detta genom att: 

• Området utformas för att skapa förutsättningar för lokal och förnybar 
elproduktion 

• Främja lösningar som möjliggör för hög grad av egenanvändningen av den 
lokalproducerade elen, vilket kan uppnås genom exempelvis effektiv 
lastbalansering, styrbarhet och energilagring. 

4 Åtgärdsplan 

 

Ansvar för att bidra till systemnytta i Ängelholm 

Åtgärd Ansvarig I vilket skede 

1.1 Dialogprocess med byggaktörerna 

hålls kring fastigheternas energi- och 

effektbehov samt kring hur olika 

energilösningar kan bidra till att 

fastigheter upprättas på ett 

systemmässigt hållbart sätt. 

Mark- och 

exploateringsenheten 

och Öresundskraft 

Inleds så tidigt som 

möjligt under 

detaljplaneskedet med 

potentiella 

ankarbyggherrar. Senast 

i samband med 

upprättande av 

bygglovshandlingar. 

1.2 Mätbara krav/mål specificeras vid 

markanvisningar. 

Mark- och 

exploateringsenhet 

och Öresundskraft 

Markanvisning  
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1.3 Investeringar som rör byggnation, 

infrastruktur och energibärare väljs 

utifrån ett systemperspektiv med 

avseende på klimatpåverkan och med 

hänsyn till resurseffektivitet. 

Byggaktörer med 

stöd av 

Öresundskraft 

I samband med 

projektering, 

entreprenadupphandling 

etc. 

1.4 Fridhem förbereds för en hållbart 

elektrifierad transportsektor genom 

att säkerställa tillgång till laddplatser 

både i anslutning till fastigheter och 

på publika platser. 

Stadsmiljöenheten 

Hållbarhetsenheten 

Utifrån godkänt 

planprogram ta fram en 

laddinfrastrukturplan 

för området. 

 

Främja effektiv och flexibel användning 

Åtgärd Ansvarig I vilket skede 

2.1 Fjärrvärme finns tillgänglig 

i området. 

Planenheten I planskede tillse att förutsättningar 

säkras. 

2.2 Byggnaders 

energiprestanda utvärderas 

med hänsyn till använd energi. 

El, uppvärmning och 

varmvatten mäts separat. 

Byggaktörer Dialogprocess under markanvisning, 

köpeavtal, upprättande av 

bygglovshandlingar/systemhandlingar. 

2.3 Verka för att påverka 

invånarnas medvetenhet och 

beteenden kopplat till deras 

energi- och resursanvändning. 

Byggaktörer Dialogprocess under markanvisning, 

köpeavtal, upprättande av 

bygglovshandlingar/systemhandlingar. 

2.4 Undermätning och 

optimering av större 

elinstallationer, samt 

närvarostyrning för 

ventilation och belysning. 

Byggaktörer Dialogprocess under markanvisning, 

köpeavtal, upprättande av 

bygglovshandlingar/systemhandlingar. 

2.5 Energiresurser är styrbara, 

t.ex. elbilsladdning. 

Byggaktörer Dialogprocess under markanvisning, 

köpeavtal, upprättande av 

bygglovshandlingar/systemhandlingar. 

 

Ansvar för att bidra till systemnytta i Ängelholm 

Åtgärd Ansvarig I vilket skede 

3.1 Detaljplaner utformas för 

att ge goda förutsättningar för 

lokal elproduktion. Till 

exempel för solelsproduktion 

Planenheten Planprocessen 
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genom passande taklutningar 

och en spridning av 

takriktningar (öst-syd-väst) 

inom området. 

3.2 

Elproduktionsanläggningar 

och dess integration i 

energisystemet planeras och 

redovisas i ett tidigt skede. 

Byggaktörer Dialogprocess under upprättande av 

bygglovshandlingar/systemhandlingar. 

3.3 Förutsättningar för att 

med laststyrning och/eller 

genom användandet av 

energilager optimera 

produktion och konsumtion 

för att öka egenanvändningen 

av egenproducerad el. 

Byggaktörer Dialogprocess under upprättande av 

bygglovshandlingar/systemhandlingar. 

 

5 Ordlista 

(El)Effekt – Momentan användning av el, mäts i W (watt). Används i denna 

skrivelse som beskrivning av efterfrågan eller produktion av el i stunden / vid givet 

tillfälle. 

W, kW, MW– W (watt), kW (kilowatt) 1000 watt, MW (megawatt) 1 000 000 watt 

Energi – Total användning av energi, mäts i Wh. Används i denna skrivelse som 

beskrivning av årsbehov eller årsproduktion av till exempel el  

kWh – kilowattimme; 1 kWh = 1000 watt under en timme. 

Effektbrist – När det inte finns tillräckligt med producerad effekt tillgänglig för att 

täcka efterfrågan av el. 

Energilager – Används för att lagra energi för framtida användning. Dessa lager är 

viktiga för att hantera variationer i tillgängligheten och efterfrågan av energi, särskilt 

i samband med att andelen förnybara energikällor som sol- och vindkraft ökar, där 

produktionen är varierande. 

Energitäthet – Den mängd energi som används eller produceras per enhet yta 

inom området. 
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Flexibilitet – Elsystemet måste befinna sig i momentan balans mellan produktion 

och användning, vilket är anledningen till att det finns behov av flexibilitet i 

elsystemet. Flexibilitet krävs på flera nivåer (systemnivå, regionalnivå och lokalnivå) 

och tidskalor för att hantera variationer. 

Kapacitetsbrist – Elnätets infrastruktur, kablarna i marken och i luften, klarar inte 

av att överföra så mycket eleffekt som behövs här och nu. Man kan likna det vid att 

kablarna i marken och luften är för tunna för att all mängd elenergi ska kunna ta sig 

igenom. 

Lastbalansering – En teknik som används för att fördela den effekt som finns 

tillgänglig på ett smart sätt mellan t.ex. elbilsladdning och andra elbehov i 

fastigheten. 

Systemmässigt hållbart – Energilösningar som ur ett systemperspektiv är 

resurseffektiva och ger upphov till låga växthusgasutsläpp. Systemmässigt hållbara 

energilösningar möjliggör för Ängelholms kommuns tillväxt genom en effektiv 

elanvändning med ett balanserat eleffektuttag, där rätt energi används vid rätt 

tillfälle till rätt ändamål. 

Undermätning – Mätare som är underordnad huvudmätaren och som möjliggör 

för fastighetsägaren att se hur och var energi förbrukas i olika delar av en byggnad 

6 Medverkande i framtagandet 2023 

Ängelholms kommun: Malin Haraldsson, Johanna Lundblad och David 

Thorstensson 

Öresundskraft: Linda Svederberg och Tuva Ydén 

 


